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  Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR     z.s. 
                                          pobočný spolek Praha – sever               

Sídlo: Ječná 1434/11, 120 00 Praha 2, tel:222250603,M :732846789 
IČO: 04066103, e-mail:spmp.praha@volny.cz,www.spmp-ps-
sever.cz, Bank. spoj. FIO banka č.ú. 2100897440/2010 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   
Spolek je dobrovolnou organizací dětí, mládeže a dospělých s mentálním postižením, jejich 
rodičů a příbuzných, odborníků a dalších osob nebo skupin, založený za účelem naplňování 
společného zájmu, kterým je zakotvení a prohlubování práv lidí s mentálním postižením a 
trvalé zlepšování podmínek života dětí, mládeže a dospělých s mentálním postižením a jejich 
rodin. Za tímto účelem spolek vyvíjí své iniciativy. 

SPMP Praha sever organizuje a pořádá 

- Akce a pobyty s rehabilitačním a rekondičním zaměřením 

- Vzdělávání osob s mentálním postižením a osob o ně pečujících 

- Klubovou činnost lidí s mentálním postižením, i sportovní 

tel:222250603,M
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- Sociální, sportovní, společenské a kulturní akce pro osoby s mentálním postižením, 
jejich sourozence, opatrovníky, rodiče, asistenty a širokou veřejnost 

- Provádí aktivity s cílem získat finanční prostředky na plnění úkolů a rozvoj Spolku, 
v rozsahu platných právních norem 

- Rozvíjí publikační a mediální aktivity 

- Rozšiřuje možnosti uplatnění osob s postižením v běžném životě 

 

 

 

Statutární orgán – výbor : 

 

Předseda:   

 Hana Kratochvílová, nar. 6. května 1963 

Václava Kovaříka 368, 190 11, Praha 9 

 

Místopředseda: 

Hana Čejková, nar. 10. června 1949 

Na ovčinách 970/4, Holešovice, 170 00 Praha 7 

 

Hospodář: 

Ing. Eva Bláhová, nar. 31.ledna 1942 

Klánovická 596/1a, Hloubětín, 198 00 Praha 9 

 

Člen: 

Vlasta Pospíšilová nar. 24.září 1948 

Vratislavská 390/18, Bohnice, 181 00 Praha 8 

 

Kontrolor: 

Jaroslava Rimbalová, nar. 21. května 1953 

Řeznická 656/14, Nové Město, 110 00 Praha 1 
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Aktivita SPMP Praha sever: 

- V sídle spolku 

V pondělí Pohybově kondiční klub – V(Ječné) Divadlo 

Každé pondělí od 15 do 18 hod. 

 

V úterý – Rehabilitační cvičení na míčích – individuální 10,00 – 11,00 hod   

Muzikoterapie od 14 do 16 hod 

 

Ve čtvrtek  Rozvoj psychosomatické kondice  - škola, nácvik komunikace s úřady, 
finanční gramotnost, aktuality od 14,00 do 16,00 hod 

 

Kancelář spolku má úřední hodiny v pondělí od 10,00 do 18,00 hod 

ve středu od 10,00 hod do 16,00 hod. 

Ostatní dny po předchozí telefonické dohodě. 

 

Sportovní oddíl -  klub Plavci Praha pravidelně trénuje plavání 2 x týdně, v úterý na 
Výstavišti 15,30 – 16,30 hod a v pátek na Slavii 15,00 – 16,00 hod. 
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Sportovní oddíl - klub Běžci Běchovice  pravidelně trénuje v úterý – plavání 
individuální od 16,00 hod do 17,00 hod. 

 

Ve středu v tělocvičně v Hloubětíně 18,00 – 19,30 hod,  

v pátek na Strossmayerově náměstí od 16,30 do 17,45 hod. 
Nácvik všeobecných dovedností, zvyšování pohybového 
rozsahu, nácvik rovnováhy, zvyšování síly a zručnosti, 
vytrvalosti, kolektivní hry, hry s míčem…. 

V neděli máme plavání v bazénu v Tyršově domě od 9,00 – 
10,00 hod. 

Naše sportovní kluby jsou členem Speciální olympiády České 
republiky a zúčastňují se akcí a závodů pořádaných SO ČR. 
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Máme také kurz – Zdravé vaření v pondělí na Strossmayerově náměstí od 14,00 hod 
do 16,00 hod.  
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Taneční kurzy – podzimní a jarní běh pořádáme za pomoci Taneční školy Vavruška. 

 

Podzimní kurz je zakončen Mikulášskou nadílkou. Na Mikuláše nás podporuje pan 
Petr Durdík, ovoce a zelenina a Svět oříšků.  

 

 

 

Podpořili nás také firmy PETR CAR Běchovice, ESPRIT – p. Šiška, TOTAL SERVIS a.s.    
pí. Rimbalová, pan Marek, pí. Pospíšilová, pí. Kratochvílová, pan Klicpera Běchovice, 
paní Kohoutková 

 

Pořádáme také vycházky Prahou – např. před Vánocemi nebo společnou vycházku do 
ZOO, společnou návštěvu výstav a kulturních představení. 

 

 

 

 

Rekondiční a rehabilitační pobyty pro osoby s mentálním 
postižením a jejich doprovody (individuální asistence) (skupinová asistence)  
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Jarní pobyt Janské Lázně hotel Astoria – březen 2024 

35 účastníků, rodinný  týdenní pobyt – osoby s mentálním postižením s rodinnými 
příslušníky, a zimní soustředění sportovců Běžci Běchovice a Plavci Praha 

 

Penzion Kitty, Lučany nad Nisou – červenec 2024 

34 účastníků, individuální asistence, čtrnáctidenní pobyt 
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 Lipno Pasečná, penzion Dobík – červenec, srpen 2024 

55 účastníků, skupinová asistence,  14 dní, sportovní program 
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Pobyt v Lázních Jeseník byl nahrazen pobytem v Mariánských Lázních, hotel Flora, 

Zimní pobyt Lipno – Pasečná proběhl jako soustředění sportovců ze sportovních 
klubů SK Plavci Praha a SK Běžci Běchovice a jejich kamarádů. 

 

Pobyty jsou organizované jako tábory se skupinovou asistencí a tím je docíleno 
nácviku sebeobsluhy a samostatnosti potřebné pro další život. Nácvik komunikace 
usnadňuje integraci do společnosti. 

Některé pobyty jsou s individuálním doprovodem, koncipované jako rodinná 
rekreace, kde se sejdou rodiče a mají prostor k povídání o starostech a radostech při 
péči o své blízké. 



16 
 

Propagace je zajištěna vydáváním informačního tisku Dopis členům, prezentace ve 
vývěsní skříňce spolku, na NGO marketu – veletrh neziskových organizací, při 
reprezentaci na sportovních kláních doma i v cizině. Je možné nás sledovat na našem 
facebookovém profilu. Zde uveřejňujeme pravidelně informace o akcích, foto, 
aktuality. 

 

Všechny naše aktivity se podařilo splnit bez závad a díky podpoře Ministerstva 
zdravotnictví ČR   

  

 

a úřadu Městské části Praha 2, díky podpoře našich dárců, činnosti dobrovolníků. 

Velkého úspěchu dosáhli naši sportovci jak doma tak v zahraničí a přivezli množství 
medailí a ocenění. 

Na pobytech v přírodě účastníci načerpali ozdravující energii a projevili spokojenost a 
zájem o další akce. 

Jedinou stinnou stránkou je malý zájem o aktivní práci pro spolek jak z řad našich 
členů, tak příznivců. 

 

V roce 2024 bohužel zemřela naše hospodářka pí. Ing. Eva Bláhová 

Hledáme proto za ni náhradu. 

 

 

Hana Kratochvílová 

předseda 
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