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Vážení přátelé, 

 nejdříve Vám všem chci popřát klidné a pohodové prožití 

adventního času a bohaté a radostné Vánoce hodně štěstí 

a zdraví v roce 2026. 

 

Členské příspěvky 

 na rok 2026 prosím plaťte od ledna 2026 na náš účet 2100897440/2010, 

do zprávy čl.p. a jméno. Je to 350,- Kč na osobu, 700,- Kč rodina. Můžete platit 

i hotově v kanceláři.  

 

Aktuality 

prosím sledujte na našem facebooku nebo www. stránkách 

 

Stále probíhají naše obvyklé aktivity 

 – kroužky v Ječné 1434/11 – DivadloVJečné v pondělí od 16,00 hod. Sezónu 

naši svěřenci ukončili úspěšným představením SATURNIN. 

 

http://www.spmp-ps-sever.cz/
https://www.facebook.com/spmpps


 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Autor foto: Eva Loskotová 

 

 

 

 

 



Muzikoterapie probíhá pod vedením PaeDr. Martiny Středové každé úterý od 

14,30 hod. 

V úterý  dopoledne je také rehabilitační cvičení v Ječné pod vedením pí. 

Jaroslavy Rimbalové. Zájemci volejte na tel.732516421 nebo 607571120 

Středa – trénink SK Běžci Běchovice v Hloubětíně od 18,00 hod – 19,30 hod. 

 
Foto Hana Kratochvílová 



Rozvoj psychosomatické kondice, finanční gramotnost – škola probíhá každý 

čtvrtek od 14,30 hod pod vedením studentky VŠ pedagogická slečny Alžběty 

Ješátkové. 

Zdravé vaření – pokračuje s pí. Martinou Košťířovou v pondělí ve škole na 

Strossmayerově  náměstí od 14,00 hod. 

 
Foto Marttina Košťířová 



V pátek cvičíme v tělocvičně ve škole na Strossmayerově náměstí od 16,30 hod. 

do 17,30 hod. 

 

SK Plavci Praha mají plavecké tréninky v úterý na Výstavišti v 15,30 hod.  

Přechodně se na Výstavišti trénuje i v pátek od 14,00 hod, protože bazén Slavie 

je v rekonstrukci. 

 

 

Taneční jarní kurz – sledujte nás na facebooku. Nyní probíhá jarní kurz, který 

bude zakončen plesem nebo karnevalem a to 28.2. 2026 v taneční škole 

Vavruška na Karlově náměstí. (foto Tereza Hönigová). Jarní kurz je v těchto 

termínech: 10.1, 17.1.(spjené s nabídkou společenského oblečení a bot), 14.2., 

21.2., 28.2. 2026 

 

 

Zimní – adventní procházka Prahou je v plánu jako každý rok. Zájemci 

kontaktujte pí. Janu Beranovou tel. 732966296 

 

Pobyty – rekondiční pobyt na jaře v březnu plánujeme v Jánských Lázních – 

penzion Marianum. Je pro klienty s doprovodem – rodinou a také částečně pro 

sportovce SK Běžci Běchovice jako zimní soustředění. Termín  od 7.3. do 14. 3. 

2026 a cena cca  10 000,- celodenní strava, pitný režim, doprava, doprovod, 

výlet Černá hora. Zájemci hlaste se nejpozději do února 2026. 

 

Letní  rekondiční pobyt pro rodiny s postiženým členem bude opět v Lučanech a 

to od 11. 7. do 25. 7. 2026 ( 14 dní). Zájemci hlaste se pí. Janě Beranové  

tel. 732966296 

 

Rekondiční pobyt se skupinovou asistencí a s převážně sportovním programem 

proběhne v roce 2026 v Českém ráji v místě Bartošova pec a to v termínu 25.7. 

– 9. 8. 2026. (14 dní). Zájemnci hlaste se pí. Kratochvílová tel. 732846789 

 

 

Pobyt v Mariánských Lázních plánujeme na  15. – 22.srpen 2026.  Cena 

10.000,- dvoulůžková pokoj/osoba, 12450,- jednolůžkový pokoj. Podrobnosti 

uveřejníme  na našem facebooku. Zde najdete i foto z našich akcí a i ze závodů, 

kterých se naše sportovní kluby v rámci Speciální olympiády České republiky 

zúčasňují. 

Bohužel zájemců o starty na akcích SOČR je více, než nám dovolují předepsané 

limity. Snažíme se jednat o změnách s vedením SO, ale pravidla jsou daná. 

 

Na pobyty prosím použijte přihlášku na pobyt, pro skupinovou asistenci bude 

nutné i lékařské potvrzení – www.stránky. 



 

 

 

 

 

Za podporu děkujeme: Taneční škola Vavruška, firma PETR CAR, ESPRIT – p. 

Šiška, TOTAL SERVIS a.s., pan Chlubna, Petr Durdík – ovoce a zelenina, Svět 

oříšků, (logo ministerstva zdravotnictví) Naše činnost je podporována 

Ministerstvem zdravotnictví ČR, (logo magistrátu) a Magistrátem hl. města 

Prahy 

Jaroslava Rimbalová, Hana Kratochvílová, Vlasta Pospíšilová 

 

Všem, kteří nás podporují velmi děkujeme. 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

Foto Hana Šavlová 

 


