SPMP

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim v Ceské republice, z.s.
Poboc¢ny spolek Praha - sever
Sidlo: Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2, tel./ fax: 222 250 603, M: 732846789
ICO: 04066103 e-mail:spmp.praha@volny.cz WWW.SpMp-pS-Sever.cz,
facebook : spmp praha sever
Bankovni spojeni:Fio banka, a.s.,V Celnici 10,117 21 Praha 1, ¢.u. 2100897440/2010

Vézeni pratelé¢,

nejdiive Vam vSem chci popftat klidné a pohodové proziti
adventniho Casu a bohaté a radostné Vanoce hodn¢ Stésti
a zdravi v roce 2026.

Clenské ptispévky

na rok 2026 prosim plat'te od ledna 2026 na nas ucet 2100897440/2010,

do zpravy €l.p. a jméno. Je to 350,- K¢ na osobu, 700,- K¢ rodina. Muzete platit
1 hotové v kancelafi.

Aktuality
prosim sledujte na nasem facebooku nebo www. strankach

Stale probihaji nase obvyklé aktivity
— krouzky v Je¢né 1434/11 — DivadloVJecné v pond€li od 16,00 hod. Sezonu
nasi svéienci ukoncili uspéSnym piedstavenim SATURNIN.



http://www.spmp-ps-sever.cz/
https://www.facebook.com/spmpps

Autor foto: Eva Loskotova



Muzikoterapie probihd pod vedenim PaeDr. Martiny Stredové kazdé¢ utery od
14,30 hod.

V utery dopoledne je také rehabilitacni cvi¢eni v Jecné pod vedenim pi.
Jaroslavy Rimbalové. Zajemci volejte na tel.732516421 nebo 607571120
Stfeda — tréenink SK Bézci Béchovice v Hloubétin€ od 18,00 hod — 19,3Q’yhod.

Mo
yoi




Rozvoj psychosomatické kondice, finan¢ni gramotnost — §kola probiha kazdy
&tvrtek od 14,30 hod pod vedenim studentky VS pedagogicka sledny AlZbéty
Jesatkové.

Zdravé vateni — pokracuje s pi. Martinou Kostifovou v pondéli ve skole na
Strossmayerové nameésti od 14,00 hod.
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Foto Marttina Kost'ifova



V patek cvic¢ime v té€locviéné ve Skole na Strossmayeroveé namésti od 16,30 hod.
do 17,30 hod.

SK Plavci Praha maji plavecké tréninky v utery na Vystavisti v 15,30 hod.
Ptechodné se na Vystavisti trénuje i v patek od 14,00 hod, protoze bazén Slavie
je v rekonstrukci.

Tanecni jarni kurz — sledujte nas na facebooku. Nyni probihéd jarni kurz, ktery
bude zakoncen plesem nebo karnevalem a to 28.2. 2026 v tane¢ni Skole
Vavruska na Karlové namésti. (foto Tereza Honigova). Jarni kurz je v téchto
terminech: 10.1, 17.1.(spjené s nabidkou spolecenského obleceni a bot), 14.2.,
21.2.,28.2.2026

Zimni — adventni prochdzka Prahou je v planu jako kazdy rok. Zajemci
kontaktujte pi. Janu Beranovou tel. 732966296

Pobyty — rekondi¢ni pobyt na jafe v bfeznu planujeme v Janskych Laznich —
penzion Marianum. Je pro klienty s doprovodem — rodinou a také castecné pro
sportovce SK Bézci Béchovice jako zimni soustfedéni. Termin od 7.3. do 14. 3.
2026 a cena cca 10 000,- celodenni strava, pitny rezim, doprava, doprovod,
vylet Cerna hora. Zajemci hlaste se nejpozdé&ji do unora 2026.

Letni rekondi¢ni pobyt pro rodiny s postiZzenym ¢lenem bude opét v Lu€anech a
tood 11.7.do 25.7.2026 ( 14 dni). Z4jemci hlaste se pi. Jan¢ Beranové
tel. 732966296

Rekondi¢ni pobyt se skupinovou asistenci a s ptevazné sportovnim programem
probéhne v roce 2026 v Ceském r4ji v misté BartoSova pec a to v terminu 25.7.
—9. 8.2026. (14 dni). Zajemnci hlaste se pi. Kratochvilova tel. 732846789

Pobyt v Marianskych Léaznich planujeme na 15. — 22.srpen 2026. Cena
10.000,- dvoultizkova pokoj/osoba, 12450,- jednoliizkovy pokoj. Podrobnosti
uvefejnime na naSem facebooku. Zde najdete 1 foto z naSich akci a 1 ze zavodd,
kterych se nase sportovni kluby v ramci Specialni olympiady Ceské republiky
zucCasnuji.

Bohuzel zajemcti o starty na akcich SOCR je vice, nez nam dovoluji pfedepsané
limity. SnaZime se jednat o zménéch s vedenim SO, ale pravidla jsou dana.

Na pobyty prosim pouZijte piihlaS8ku na pobyt, pro skupinovou asistenci bude
nutné 1 Iékatské potvrzeni — www .stranky.



Za podporu dékujeme: Tanecni Skola Vavruska, firma PETR CAR, ESPRIT —p.
Siska, TOTAL SERVIS a.s., pan Chlubna, Petr Durdik — ovoce a zelenina, Svét
ofi8k1, (logo ministerstva zdravotnictvi) NaSe ¢innost je podporovana
Ministerstvem zdravotnictvi CR, (logo magistratu) a Magistratem hl. mésta
Prahy

Jaroslava Rimbalova, Hana Kratochvilova, Vlasta PospiSilova

Vsem, ktefi nas podporuji velmi dékujeme.
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Foto Hana Savlova



