Do Dopisu 168

Dobry den, vazeni pratelé, nejdfive bych Vam vSem rada poprala klidné Vanoce, hodné darkd a hlavné hodné zdravi a
Stésti v roce 2024.

Tésime se na setkavani s Vami at uz na nasich akcich, krouZcich nebo pobytech.
Pobyty: Jarni pobyt Janské Lazné —Termin: 9. 3. — 16. 3. 2024
rekondicni pobyt pro osoby s mentalnim postizenim a jejich doprovod

- Zimni soustfedéni pro sportovce SK BéZci Béchovice a SK Plavci Praha

Misto: Janské Lazné — hotel Astoria. Ubytovani ve dvou az tfilGzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim, plna
penze, pitny rezim zajistén. Vylety a vychazky po okoli, vylet lanovkou na Cernou horu, turnaj BOCCA.

Doprava autobusem z Cerného Mostu, ndvrat tamtéz.
Cena : 7.000,- K¢ na osobu. Zajemci hlaste se co nejdfive (viz. pfihlaska), zalohu je nutno zaplatit do konce roku 2023.

Pi. Kratochvilova tel. 732846789

Lucany — penzion Kitty — letni rekondic¢ni pobyt pro osoby s mentalnim postizenim a jejich doprovod

Ubytovani ve dvou a tfilizkovych pokojich s vlastnim soc. zafizenim nebo spolenym pro dva pokoje. Zajisténo
celodenni stravovani, pitny rezim, vylety, sportovani v okoli penzionu, moznost vyuZiti koupalisté, vytvarna ¢innost,
muzikoterapie. Doprava autobusem z Cerného Mostu, navrat tamtéz.

Termin: 6. 7. — 20. 7.. 2024, Cena 13.000,- Ké/osoba

Zajemci hlaste se pi. Beranové tel. 732966296 , prihlasky viz. Dopis, pfijimame prihlasky do konce dubna.
Hotel Flora — Marianské Lazné — pobyt pro osoby s mentalnim postiZzenim a jejich doprovod

Termin 10.8. - 17.8.2024

Slozeni pokojli : 11 dvoulizkovych pokojli (22 osob )

Sluzby :

7x ubytovani se snidani formou bufetu

7 x lehky obéd (za€¢iname obédem v den pfrijezdu mezi 11.30 - 14.00 hod. )
7 x veCefe (vybérze 4 menu - 3 chodova + salatovy bufet)

20 % sleva na dokup procedur

volny vstup do bazénu

doprava individualni

Cena 10.000,- Ké/osoba

Zajemci hlaste se pi. Ing. Evé Blahové tel. 281864699 vecer nebo mobil 737541370

Rekondi¢ni pobyt pro osoby s mentalnim a kombinovanym postiZeni, se skupinovou asistenci pro rok 2024 Lipno-
Pasecna se uskutecni 27.7. — 10.8. 2024.

Cena 14 denniho pobytu je 17.000,- K¢. Je v ni obsaZzeno ubytovani 1200,- na osobu s plnou penzi, doprava, dozor,
program. Pobyt je sportovné zaméren — zaklady atletiky, mi¢ové hry, plavani, Nordicwalking, vylety, rehabilitacni
cviceni, vychazky, vytvarna Cinnost, jéga, tanec. Zajemci hlaste se pomoci pfihlasky na vicedenni pobyt, kterou
najdete v Dopisu a to prosim co nejdfive. M{zete i elektronicky na nasi meilovou adresu. Vice informaci v kancelari
nebo na tel. 732846789 pi. Kratochvilova



Sportovni oddil Bézci Béchovice trénuje ve stfedu v télocvicné Skoly Hloubétinska 700, Praha 14, Hloubétin a to od
18,00 hod do 19,30 hod.

V Utery je pro zajemce zajistit ping-pong v Béchovicich od 15,00 hod. Nutné se domluvit telefonicky. J

V patek mame cviceni na Strossmayerové namésti a to od od 16,30 hod. do 17,30 hod. Prosim pocitejte s dobou na
prevleceni, do Saten jdeme 16,15 a odchazime cca 17,45-18,00 hod.

Také se s vami budeme radi setkdvat v nasi kancelafi a to v pondéli od 10,00 do 17,00 a ve stfedu ve stejnou dobu.

Jiny den je nutné se dohodnout telefonicky. Také vam chci pfipomenout placeni prispévk( 350,- K¢ jednotlivec, 700,-
K¢ rodina. Posilejte je na nas ucet, nebo se zastavte v kancelafi.

Clenskd schiize SPMP Praha sever se uskuteénila v pondéli 23. 10. v 16,30 v kancela¥i spolku

Je€nd 11, Praha 2. Zapis bude vyvésen nasSich www. strankach: spmp-ps-sever.cz . Stranky
obnovujeme, prosim budte trpélivi. Také nas sledujte na nasem facebooku spmp praha
sever.

Pfedvanocni vychazka Prahou se pro zajemce uskutecni 16.12. Podrobnéjsi informace poda pi. Ing. Eva Blahova.

Vychazka do ZOO se uskutecnila 14.10. 2023.

Vychazky se zicastnilo celkem 16 osob (osoby s mentalnim postizenim s doprovodem neb samostatné dle
schopnosti). Organiza¢né pomohla pani Rimbalova, ktera vSechny pfichozi ptivitala a oslovila v
dostatecném predstihu.

Navstivili jsme tentokrat horni ¢ast ZOO. Provazel nés ptijemny mlady muz, ktery podrobné informoval

u kazdého zvitete o jeho vyskytu, vlastnostech a zplisobu zivota. Zodpovidal dotazy ucastnikti. Zacali jsme
lednim medvédem, ptes dikobraza a rizné kopytniky po pstrosa az ke slontim.

Vychazka s priivodcem stala 1 500 K¢ a byla zaplacena v informacich podle objednavky, kazdy z ucastniki si
zaplatil vstupné a dostal vstupenku na kterou prosel turniketem u vstupu. Vstupné pro ZTP/P a ZTP &inilo 150

K¢, pritvodce byl zdarma, diichodce nad 70 let za 1 K¢.
Ing. Eva Blahova

Tanecni jaro 2024
S radosti vam oznamuji, Ze jsem vyjednala tane¢ni kurzy pod odbornym vedenim.

Spolupraci jsme navazali s Tane¢ni Skolou p. Vavrusky na Karlové nam.,stanice tramvaje
Moran, metro B. Obleceni prosim spolecenske, odpovidajici obuv/ ne sportovni/.

Dochazi ke zméndm: zac¢ind se v 15 hod. Termin bude upfesnén na nasSich www.str. nebo na
facebooku. Zajemci se piihlasi ptedem na 776 320 823 p. PospiSilové a po potvrzeni zapisu

poukazi na nas ucet: 2100897440/2010 kurzovné 500,-k¢.

Hudebni doprovod bude reprodukovany. zdravi Vlasta Pospisilova


http://www.str/

Keramika

Nas p.s. otevrel keramicky krouZek pod vedenim p.Olgy Krejcové. Probiha kazdé utery od
14 hod. na Kampé¢ ve skautském domecku. Pocet ti€astniki je zatim omezen. Zajemci
volejte pi. PospiSilové 776320823

PospiSilova Vlasta

Vecerni §kola na Strossmayeraku
V ZS na Strossmayerové nam. Probihaji dva kurzy Veéerni $koly v PO a CT.

Vyuka zakladniho trivia — ¢tvrtek 14,00 hod. - je vedena Dr. Martinou Stfedovou, kterd je
erudovanou spec. pedagozkou a zky velice oblibena.

Kurz vafeni pokracuje pod vedenim pi. Terezy Honigove v pondé€li od 14,00 hod.

Pracujeme s polotovary a jednoduchym receptem, aby kuchatinky a kuchaftici méli co
konzumovat.

Pospisilova Vlasta

Muzikoterapie

Od zafti probiha v sidle spolku Je¢na 11, pod vedeni Dr. Martiny Stfedové. Krouzek se
kona vzdy v utery od 15 hod. Pro velky zajem uvazujeme o navazné hodiné€ od 16,30 hod.
Novi zajemci prosim hlaste se pi. Stredové 603540689
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Ahoj plavci,
Jak jisté vite, tréninky jsou vZdy v utery na Vystavisti 15:15 hod
a ve Ctvrtek na Slavii 14:45 hod.

nashledanou u bazénu Vlasta PospiSilova






