informace z SPMP CR a poboénych spolkii Prahy * pozvanky na vychazky, vylety,
pobyty, tvorfivé dilny, vzdélavaci projekty, sportovni akce, kulturni akce * soutéze
* dopisy od ¢lenu * mnoho dalSich zajimavosti pro rozvoj nejen nasich ¢lenu...
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Mili Etenafi,

v souCasnosti dostavate letni €islo Vasi oblibené tiskoviny
Dopis ¢lenim, za zpozdéni se Vam vSem omlouvame.

V redakéni radé nove je za spolek Praha — sever pani Hana
Kratochvilova a za spolek Praha —jih pani Zuzana Blahova.

Piejeme Vam prijemné proZiti letoSniho léta.

Eva Frandeova za redakéni radu
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 776 237 799, 770 626 202 (Poradna)

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme sledovat prehledné webové stranky
~ PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzite€nych

SPMP CR informaci.

PORADNA

Nabizime odborné socialni poradenstvi lidem s mentalnim postizenim, jejich
rodigtim, blizkym i $irsi vefejnosti z celé Ceské republiky.

Radi vdm pomohou na$i socialni pracovnici, psychologové a pravnici ve dvou
pcg)oékéch Poradny v Praze a v Brné, ale po domluvé za vami mdzeme pfijet kamkoli
v CR.

Muzete nas kontaktovat telefonicky, e-mailem, pFes kontaktni formulaf na webu
anebo pfijit na schlizku osobné. V pfipadé potfeby vas mizeme navstivit u vas doma
nebo nékam doprovodit. Oteviraci doba: Po - Pa 10:00 - 16:00

CYKLUS SETKANIi S PETREM EISNEREM
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Mili pecujici,

pfipomindme moznost zucastnit se cyklu tfi na sebe navazujicich podzimnich
setkani s Petrem Eisnerem na téma Podpora a rozvoj zdravé sexuality ¢lovéka
s mentalnim znevyhodnénim a jeji bezpeéné prozivani.

Setkani probé&hnou vzdy v pondéli od 16:30 do 19:30:

13. fijna

24. listopadu

8. prosince

Kde: Karlinské namésti 59/12, Praha 8 (3. patro, mistnost 302)
Poplatek za uc¢ast ¢ini 700 K¢ za vSechna tfi setkani.

Cyklus je uréen pouze neformalnim pecujicim (rodi€dm, sourozencim,
blizkym). ZuEastni se jej vzdy stejnd skupina lidi, maximalné 12 ucastnikd.

Zbyvaiji posledni volna mista, pfihlaste se v&as!

PODPORA POZITIVNIHO CHOVANI V PRAXI

Jste rodi¢em, specialnim pedagogem ¢i pracovnikem socialnich sluzeb?
Pecujete o Clovéka ve véku 12-26 let s chovanim naro€nym na péci?
Chcete porozumét pfi¢inam naro¢ného chovani?

Chcete zmirnit projevy naro¢ného chovani ¢lovéka, o kterého pecujete?

Nabizime vyuziti individualni podpory od nasich specialistd na Podporu pozitivniho
chovani!

Véfime, Ze chovani naro¢né na péci je formou komunikace. Nasim Ukolem je ji co
nejlépe porozumét a nasledné individualné pfizplsobit zplisob podpory véetné
prostfedi.

Spoluprace se specialistou PBS bude probihat po dobu 2-3 mésicl. Po dikladné
analyze vytvofime plan podpory. Navrhneme doporuceni vedouci ke
zlepSeni kvality Zivota a tim i ke zmirnéni projev( naroéného chovani.

Vice informaci najdete zde: https.//www.spmpcr.cz/podpora-pozitivniho-chovani

Mistni plisobnost je omezena pouze ¢asem dojezdu nasich pracovnikd (max. 1,5
hodin cesty), a to z Prahy, Stfedogeského kraje a Velké BiteSe/Brna.

Na projektu spolupracujeme s kolegy z TUDYTAM.
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SPMP CR poboény spolek Praha - jih
IC: 04069811, Transparentni téet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modfany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
spmp.praha4d@seznam.cz
Dana Lacinova, predsedkyné spolku

INFORMA__CE Telefon: 606 511 304, WhatsApp: 606 511 304 - ve vSedni

Praha - jih  dny od 17 do 19 hod.

Jana Cajkova, mistopredsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

V pfipadé nutnosti muzete telefonovat na uvedené

% Konzultaéni setkani: vSechna setkani jsou zrusena.
kontakty.

SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY

Sledujte nase webové stranky
| @ | http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na
nase stranky muazete pfihlasit pfes webové stanky SPMP CR v
—————3 sekci kontakty a na mapce kliknete na Prahu.
Najdete tady informace o akcich, informace o nasem spolku a

fotogalerii. Prosim o trpélivost, stranky pribézné upravujeme.

CLENSKE PRISPEVKY POBOCNEHO SPOLKU Praha - jih
PLACENI PRiISPEVKU BANKOVNiIM PREVODEM

Jako variabilni symbol uvadéjte Elenské Eislo, popfipadé jméno Clena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své Cislo neznate, volejte, dozvite
se ho. Dékujeme vSem, ktefi se zaregistrovali u naseho spolku a vyplnili pfihlasku.
Kdo jesté nemél ¢€as, tak si pfihlasku vyzadejte a vyplnite.

Véazeni Clenové, vSéem vam dékujeme za vasi pfizen. Zkontrolujte si, zda jste zaplatili
Clenskeé prispévky. Jsou stale ve stejné vysi 250KE za osobu. Je tfeba toto zvladnout
vzdy do kvétna aktualniho roku. Zadame vas o aktualizaci vasich kontaktt, tj.
jmen, telefonnich &isel, adres, a e-mail adres. Je to nutné, abychom vas mohli
kontaktovat pfi zménach ohledné podminek a realizace vSech akci. Zmény nahlaste
pisemné na e-mail spmp.praha-jih@seznam.cz nebo poStou na adresu Dana
Lacinova, Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 — Modfany. Lze psat také na WhatsApp
606 511 304.
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PODPORTE NAS, KDYZ NAKUPUJETE!

PFidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu — od svetru, pfes
parfém, televizor, dovolenou, nebo si objednavate jidlo domd — mizete nam pomoci.
Udélate to takto:

1. Pfed nakupem pujdete na www.givt.cz

2. Vyberete nasi organizaci SPMP CR poboé&ny spolek Praha - jih a e-shop na kterém
chcete nakoupit

3. Nakoupite, jak jste zvykli

To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a my dostaneme Cast penéz z ceny
nakupu. Pokud nechcete na tuto mozZznost pomoci nikdy zapomenout, stahnéte si
Pomocnika GIVT, ktery vam pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pfes
ktery je mozné nam pfispét, aniz byste platili néco navic. Vyhledate pouze jednou
nazev nasi spoleénosti SPMP CR poboény spolek Praha - jih.

Pomocnik je doplnék prohlizeCe, ktery o vas nesbira data ani nezahlcuje pocitac.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika

Nakupovat se da i anonymné, takze pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat.
A mizete o této moznosti fici i svym pratelim — at nenakupuiji "zbyte¢né" :)

Diky, Ze na nas myslite a pomahate nam!

INFORMACE O NEVYDANEM CIiSLE ,,DOPISU CLENUM*

V minulém ¢isle dopisu jsem slibila nékolik akci a vyletl. V dal$im dopise jsem
upfesnila vSechny terminy, ale bohuzel dopis nevysel. Stalo se tak poprvé a neméla
jsem o tom zadné informace, Ze se tak stane. Nedostaly se k vam informace o téchto
akcich. Vychazky a vylety byly zvefejnény na naSich webovych strdnkach. Webova
adresa je zvefejnéna v kazdém dopise &lentim v zahlavi naseho spolku SPMP CR
pobocny spolek Praha — jih. Chapu, ze kazdy nema pfistup k internetu. Tato situace
se muze opakovat, proto vas zadam, abyste nam aktualizovali vase kontakty. Prosim,
aktivné se zajimejte o déni v naSich spolcich. Naplanovali jsme letni pobyt v
BeneSové a tfi vikendové pobyty v BeneSové jako v predeslych letech. Tyto
informace byly jiz v minulych &islech naSeho dopisu, takze jste k nim méli pfistup.
Pro vas nezajem se tyto akce neuskutec€nily. Bude se nam Spatné udrZzovat kontakty
s ubytovateli za vyhodné&jsi ceny. Prosim o aktivni zdjem z vasi strany. Pokud mate
funkéni e-mail adresy, aktualizujte nam je. Nespoléhejte se na ,Dopis ¢lenim*. Pokud
nebudete mit aktivni zajem o informace, budou akce ruSeny. Neni v mych
moznostech kazdého z vas individualné oslovit. V tomto roce jsem méla zdravotni
problémy — ochrnula jsem na obé ruce. Proto jsem naplanovala pobyty v blizkosti
Prahy a jiz zminéné prochazky v Praze. Je to velmi narocné. Moje zdravi se zlepSuje,
ale pobyty neplanuji. Nahradou mély byt vychazky, abychom se spole¢né vidali a
neztraceli socialni kontakty. Jestli ma nékdo zajem spolupracovat na pobytech, rada
pom0Gzu a v8e vysvétlim. Pfihlaste se mi. Budu velmi rada a pro nase ¢leny to bude
dobra zprava. Tuto €innost nikdo nechce délat. Ve je dobrovolné a bez naroku na
finan€ni odménu. Je to ¢innost pro radost. Nevahejte a volejte mi. Dana Lacinova,
tel.: 606 511 304
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NEUSKUTECNENE AKCE,

ale v pfipadé zajmu najdu nové terminy:

Omlouvame za zruseni akci. ProtoZe nevysel vytisk ,,Dopisu éleniim* véas,
nemuizZeme véas zajistit vstupenky na akce.

Cesky Krumlov — Muz Dvojhvézdy, pfibéh létajiciho muze

Termin:11. 6. 2025 — Termin jiz vyprsel, budeme opakovat pristi rok

Mame moznost navstivit otagivé hledisté v Ceském Krumlové. Jde o unikatni
predstaveni Muz Dvojhvézdy — pfibéh létajiciho muze v rezii Petra Formana. Jeli
bychom autobusem z Budéjovické v 18:30 a pfijeli bychom zpét na Budéjovickou 12.
6. v 01:30v noci. Prihlasky posilejte do 30. 4. 2025

Cena: 1. 500 K¢/os.

Vylet viakem do Usti nad Labem

Termin: 19. 7. 2025 - Termin jiz vyprsel, budeme opakovat pfisti rok

Svezeme se lanovkou na Vétrusi a budeme bloudit v pfirodnim a zrcadlovém bludisti.
MUzeme vySplhat i na rozhlednu. Pfihlasky posilejte do 31. 5. 2025

Ostra botanicus - Centrum femesel a bylinnych zahrad

Termin: 2. 8. 2025 - Termin jiz vyprsel, budeme opakovat pristi rok

Béhem sobotniho pfedstaveni muzete zhlédnout vystoupeni kejklifska, divadelni i
hudebni. O vikendech se navic k bézné otevienym dilnam dratenika, k vyrob& mydel,
provazu, sviCek Ci papiru oteviou dilny fezbafe i kovare. VyzkouSime si také
lukostielbu. Pojedeme vlakem z Prahy hlavniho nadrazi. Podrobnosti sdélim vSem
pfihlasenym. Prihlasky posilejte do 31. 5. 2025

Navstéva zizkovské véze - TOWER PARK

Termin: 31. 8. 2025 - Termin jiz vyprsel, budeme opakovat pfisti rok

Kazda z kabin nese jiné téma. Prvni prostor vyhlidkové kabiny vam predstavi federaci
svétovych vézi a ty nejzndméjsi z nich. V dalSi kabiné jsou prosluld bubble chaos
(kulaté sedacky zavésené v prostoru), ze kterych se mlzete kochat krasnou Prahou.
Kazdé kfeslo disponuje vlastnim reproduktorem, které vam promita zvuky z ulice 100
metrd pod vami. Posledni kabina slouzi jako expozi¢ni a vzdy predstavuje uméni
Ceského plvodu, tedy ceskych umélci. Jedna se o pravidelné vystavy maleb,
fotografii, kolazi a dalSich dél. Prihlasky posilejte do 31. 5. 2025

Akce parnik - zari 2025 - Termin jiz vyprsel, budeme opakovat pfisti rok
Planujeme vylet lodi. Vstupné bude orientac¢né 150 — 200 K¢&/os. PFihlasku poslete e-
mailem nebo postou. Na zakladé pfihlaSek dostanete detailni informace, kdy se bude
akce konat a informaci k vasi platbé. Vstupné budeme hradit na ucet naseho spolku.
Pfesné datum bude znamo podle poctu pfihlasenych osob, protoze podle toho nam
bude nabidnuta lod a pfesné datum. V kazdém pfipadé to bude sobota nebo nedéle.
Do pfihlasky muzete napsat, které vam nejvic vyhovuji. Pojedeme jednu hodinu a
budeme mit harmonikafe. Pokud nas bude hodné&, midzeme plout i dvé hodiny. Ve
zalezi na vas. Budeme mit lod jen pro nas. TéSime se na vas. Za SPMP CR poboény
spolek Praha - jih Dana Lacinova,

VSem dékuji za trpélivost a pochopeni. Pokud budete mit dotazy, zavolejte mi.

8
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304) nebo mym kolegynim (Zuzce Blahové tel.:732 988 250 a Jané& Cajkové
tel.:602 332 828).

PFihlasky posilejte na adresu: Dana Lacinova, Levského 3209/7, 143 00 nebo scan
na e-mail: spmp.praha-jih@seznam.cz

Nedotované vikendové pobyty s individualni asistenci — s doprovodem
v BenesSové 2024 Termin: duben, zafi, Fijen

Tyto pobyty byly zruSeny. PFihlasilo se nedostateéné mnozstvi u€astniku.

Dana Lacinova, tel.: 606 511 304

Hra ,,Malovani na kaminky*

V minulém roce jsme vyhlasili zdbavnou hru s malovanim na kaminky. Méam radost,
Ze se vas hodné zucastnilo. Tento rok budeme jesté pokracovat, takZze mate jesté
$anci a pristi rok 2025 vyhlasime vyherce. Cekaji na vas medaile, nevahejte a
posilejte svoje vytvory.

Pfipominam podminky soutéze:

Kazdy, kdo vymaluje kaminek ho vyfoti a posSle fotku na e-mail Zuzce Blahové nebo
Dané Lacinové a ty je umisti na naSe webové stranky. Mizete kaminek i nékam
polozit pfi prochazce a popsat misto, kam jste kaminek dali. MUzete také vyuzit
planovanych spole¢nych vychazek. Ostatni ho mizou najit. Kdyz se budete bat vzit
nalezeny kaminek do ruky kvili ndkaze, staci ho vyfotit na misté nalezu a zase fotku
poslat Zuzce nebo Dané. Je to velmi zabavna ¢innost a divod k prochazce. Maluje
se akrylovymi barvami nebo akrylovymi

fixami. Je dobré kaminek po namalovani nalakovat. Na druhou stranu kaminku
napiste zkratku SPMP CR. KdyZ ho najde n&kdo Uplné cizi, bude to dobra reklama
pro nasi spole¢nost SPMP CR. Nebojte se toho a s chuti do toho. Dana Lacinova e-
mail: pipi.puncochata@seznam.cz, Zuzka Blahova e-mail: zuzbla@seznam.cz

CLENSKA SCHUZKA 2024

Clenskéa schiizka probé&hla 29. 4. 2024 v Karling. Byl schvalen rozpodet za
rok 2023 a na rok 2024 i plan dal$i ¢innosti naseho spolku. Dotace obdrzené
na rok 2023 jsme Ffadné vyuctovali a dotace na rok 2024 mame schvalené.
Byli zvoleni delegéti na narodni konferenci, ktera se bude konat v listopadu
2024. Jitka Prochazkova byla navrZzena na €estnou €lenku za dlouhodobou
a obétavou praci pro nade Cleny. Bylo pfipraveno pohosténi.

VSem dékujeme za u€ast a svédomity pFistup ke €lenstvi v naSem spolku.

Dana Lacinova, Zuzana Blahova, Jana Cajkova

m
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CLENSKA SCHUZKA 24. 11. 2025, SOUTEZ ,,CERTOVSKE PUZZLE A
PREDVANOCNi POSEZENI

Neprehlédnéte a napiste si do svych kalendar( datum 24. 11. 2025 od 15:30
— Certovské puzzle, 16:30 bude nasledovat ¢lenska schize s pfedvanoénim
posezenim. Bude pfipraveno bohaté obg&erstveni. Clenska schizka
prob&hne v Karlingé. Bude schvalen rozpoc€et za rok 2024 a na rok 2025 i
plan daldi ¢innosti naseho spolku. Protoze pfisti rok 2026 bude volebni,
premyslejte, pokud nékdo z vas chce kandidovat do vyboru naseho
pobo&ného spolku nebo do kontrolni komise, pfihlaste se pfedsedkyni Dané
Lacinové, tel.. 606 511 304. Soucasné budeme nominovat &leny na
republikovou konferenci v roce 2026, ktera bude také volebni, takze budeme
navrhovat i kandidaty do republikového vyboru. Za na$ spolek jsme
v republikovém vyboru dvé &lenky. Dana Lacinova, Jana Cajkova
(republikovy vybor). Pokud mate nékdo zajem i o tuto funkci, prosim,
prihlaste se.

Pfejeme vam vSem klidné Iéto, pevné zdravi a t€Sime se na vas na vsech
naSich akcich Dana Lacinovd, Jana Cajkova, Zuzana Blahova

Jarni turnaj ve stolnim tenise

10
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s N st e |

Lenka Lazni¢kova, nominace na svétové zimni hry

11
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] 7. SPORTOVNI KLUBY SLAVOJ, SEMiK, SEMTAM A TAM,

PRAZSKA KVITKA
/7 Pravidelné tréninky stolniho tenisu a bowlingu pokragovaly v prvnim

pololeti podle pfedpokladu za velkého zajmu naSich sportovcl. To se
ale neda fict o tréninku pfehazované, kdy do télocviény chodili jen tfi az pét sportovcu.
Proto od podzimu tréninky v Jedlickové ustavu ruSime. Pokud sportovci projevi o
trénink zajem, budeme nadale (po domluvé) trénovat na hfisti v arealu Gutovka.

V bfeznu prob&hly nominacni zdvody ve sjezdovém lyZzovani. Mé&li jsme jednu
zastupkyni, Lenku LazniCkovou. Ta uspéla a byla nominovana na zimni sportovni
hry. Takze vSichni sportovci ze SK Semik pojedou na zimni svétové hry!

V dubnu jsme uspofadali Jarni turnaj ve stolnim tenisu jednotlivct. Za¢astnilo se 24
sportovcl, pét rozhodCich a dva asistenti. Hralo se tradi¢né v péti vykonnostnich
skupinach. Prvni tfi v kazdé z nich dostali medaile a diplom, ostatni pamétni listy. A
v8ichni si odnesli maly darecek.

V Cervnu jsme byli v Dfevénici na turnaji v pfehazované. Nase druzstvo se umistilo
na 5. misté.

V €ervnu probéhlo posledni setkani na bowlingu, vSichni U¢astnici se odnesli Pamétni

medaile.

V Cervenci jsme se vydali na atletické zavody do Olomouce. Domu si sportovci
pfivezli po Etyfech zlatych a stfibrnych a tfi bronzové medaile. Stafeta 4x100m se
umistila na ¢tvrtém misté.

V zafi probéhly plavecké zavody na Slavii, kterych se zu¢astnili étyfi nasi sportovci.
Ctyfi sportovci ziskali jednu zlatou, dvé stfibrné a jednu bronzovou medaili. V z&fi se
jeden z nasich sportovcl zUc&astnil cyklistickych zavodu (a pfivezl stfibrnou a
bronzovou medaili) a jedna nasSe ¢lenka soutézila v bocce (pfivezla si dvé bronzové
medaile).

Dana Lacinova, Jana Cajkova, Zuzana Blahova

Pravidelné tréninky stolniho tenisu a bowlingu pokra¢ovaly v prvnim
pololeti podle predpokladu.

V Fijnu probéhly v Monaku zavody v plavani, z naSich sportovcu se zi€astnila Lenka
LazniCkova a pfivezla si stfibrnou medaili.

V listopadu probihal jiz tradiéné turnaj Specialnich olympiad CR ve stolnim tenisu
ve Dvore Kralové nad Labem. Za nase sportovni kluby zavodilo 11 sportovct a domu
si pfivezli 3 zlaté, 6 stfibrnych a 3 bronzové medaile.

Na republikovém turnaji v bowlingu v Praze se zucastnilo nase kluby 10 sportovc,
ktefi se umistili ve svych skupinach na 3 x 1.misté, 2 x 2.misté, 4 x 3.misté.

12
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Usporadali jsme také tradic¢ni Vanocni turnaj ve stolnim tenisu. Letos pfijelo 28
sportovcl, bojovali v péti vykonnostnich skupinach. A na poslednim bowlingovém
setkani jsme si zasoutézili o pohar a medaile.

V prosinci lonského a na zacatku letoSniho roku probéhla soustfedéni sportovcili
nominovanych na svétovou specialni olympiadu. Za naSe sportovce se méli za€astnit
Lenka LazniCkova ve sjezdovém lyzovani, v béZeckém Ale$S Prochazka a v béhu na
snéznicich Petr Vadlejch. Bohuzel pfi poslednim soustfedéni Lenku Lazni¢kovou
zranil neopatrny snowboardista a v nemocnici ji museli operovat rameno. Tim o u¢ast
na svétovych hrach pfiSla. Ze svétové soutéze si pfivezl AleS Prochazka bronzovou
medaili za béh na 1 km a smiSenou Stafetu 4x1 km, na trati 2,5 km byl sedmy. Petr
Vadlejch ma stfibrnou medaili za béh 50 m a 5. misto za béh na 25 m.

V dubnu jsme opét usporadali Jarni turnaj ve stolnim tenisu jednotlivcu.
V kvétnu jsme byli na turnaji v bocce, odkud jsme pfivezli dvé bronzové medaile.

V €ervnu v Drevénici, na turnaji v pifehazované, se naSe druzstvo umistilo na
druhém misté.

Od zafi zacneme opét trénovat stolni tenis, bowling a snad i pfehazovanou.

Pfejeme vam vSem krasné letni dny, pevné zdravi a téSime se na setkani pfi nékteré
z dalSich akci.

Za trenérky Zuzana Blahova, Jana Laznic¢kova,
Jitka Prochazkova a Jaroslava Rimbalova

Ko

O\AKIA

Cyklistika, Jihlava 2024
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Dvar Kralové nad Labem 2024, boj o prvni misto

14



170. DOPIS CLENUM SPMP Cervenec 2025

F—




170. DOPIS CLENUM SPMP Cervenec 2025

P

\\ S ‘
Petr Vadlejch, SO zimni, Turin 2025

b L

16



170. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2025

SPMP CR pobo¢ény spolek Praha — zapad
IC: 71172149
Transparentni Gcet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz
INFORMACE  EvaFranéeova, predsedkyné spolku
Praha - zépad Telefon: 604 908 WhatsApp: 604 908 837

( é INFORMACE, DOTAZY
O informace a o radu muGzete volat nebo psat SMS zpravu od 9 do 18

hodin. Telefon: 604 908 837, WhatsApp: 604 908 837. Pokud nezvednu telefon,
budu se snazit co nejdfive vam zavolat zpét nebo napsat. Mlizete psat také na e-
mail: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Fran€eova

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem pobocném spolku. Jsou zde

@ nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky muazete pomoci

aktualizovat také vy. Svoje pFispévky posilejte na e-mail, nebo na
——————5 postovni adresu naseho spolku.

Dékuji za spolupraci s naSim spolkem Eva FranCeova

CLENSKE PRISPEVKY SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

PFispévky mlzete doplatit pfevodem na transparentni uc¢et naseho spolku u FIO
banky: 5556055560/2010, variabilni symbol: rok pFispévku, poznamka: jméno
¢lena. Nebo si muzeme domluvit osobni schlizku. Dékuji nasim ¢&lendm, ktefi
pravidelné ¢lensky pfispévek plati. Ro€ni ¢lensky prispévek je stale stejny: 250
K& za osobu. Termin je vzdy do konce bfezna, €lensky prispévek na rok 2025

mimoradné do 31.8.2025.
O 0

Za vybor Eva Franceova
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Cervenec 2025

USKUTECNENE AKCE

1.5.2024 MAY DAY ZOO PLZEN

Také v roce 2024 jsme se zapojili do projektu
pomoci pfirodé. Tentokrat EAZA (eaza.net)
pomoc zaméfila na faunu ve Vietnamu. Stanek

% jsme méli opét vedle Iviho vybé&hu, ve kterém

bylo stale co pozorovat. Mohli jsme navstévniky
zoo i seznamit s ¢innosti nasi organizace SPMP
CR. Skoda, Ze nasi ¢lenové se nezapoijili do
realizace akce vice a nevyuzili moznost navstivit
Zoo Plzen zdarma. VSichni G€astnici byli opét
odménéni hodnotnymi cenami. TéSime se na
pristi rok. Bohuzel vroce 2025 jsme se
nezucastnili.

Eva FranCeova

HODINOVA PLAVBA PARNIKEM

19. €ervna 2024 jsme si zase spole¢né uzili hodinovou plavbu po Vitavé. Tato plavba
je pravidelna vefejna, ale lod nebyla pfeplnéna, vlastné jsme tam skoro byli sami.
Plavba Prahou je velice pfijemna, seznami nas s mnoha zajimavymi pamatkami a
neobvyklym pohledem na né. A setkani s prateli vzdy potéSi. Tak opét v roce 2025.

Eva Franeova

18
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VYSLEDKY - 2024 FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Téma soutéZe: Pes pritel ¢lovéka

Dékujeme fotografum, ktefi se soutéze zucastnili. Vyhercem soutéze se stal Filip
Jufencak. Gratulujeme.

Pretahovana Louceni

Pes zachranar PyZamova party

V ROCE 2025 PRIPRAVUJEME

LEVANDULOVE UDOLI, ZDICE - srpen 2025

Planujeme vylet vlakem do Levandulového udoli u Zdic. Spole¢né
vyrazime za vlni levandule. Poznani obohacuje, tradice nas napliuji
hrdosti a smich I1éCi. Na vapencovych mofich v Levandulovém udoli to
plati dvojnasob. Informace www.levanduloveudoli.cz.

ZucCastnit se mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté pfihlasce a
sdélenim mista a asu setkani. TéSim se na vas Eva Fran€eova.
Tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz
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HODINOVA PLAVBA PARNIKEM - zaFi 2025

V zafi 2025 si mizeme opét spolecné uzit hodinovou plavbu po
Vitavé. Tato plavba je pravidelna verfejna, je tfeba pocitat s tim,
ze budou na plavidle i dalsi cestujici.
Pfihlasku zaSlete do 31.8.2025 na email nebo adresu
pobo¢ného spolku. Osoba s prikazem ZTP/P musi mit
doprovod. Zuc€astnit se mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté
pfihladce a sdélenim mista a Casu setkani. TéSim se na vas Eva
Franceova.

e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz

2025 — FOTOGRAFICKA SOUTEZ pro éleny SPMP CR

Téma soutéze: Kam jel az na vylet

Fotografie zasilejte elektronicky v maximalni velikosti 1MB na email: spmppraha-
zapad@email.cz. Do fotografii nevkladejte text. Autor mGze poslat maximalné 5
fotografii. Soutéz je uréena pro osoby s mentalnim hendikepem.

V emailu napiSte vzdy jméno autora, rok vzniku fotografie, nazev fotografie.
Zaslanim své vlastni prace autor souhlasi s podminkami soutéze a také s
uverejnénim svych praci k propagaci soutéze bez naroku na honorar.

Ocenény budou fotografie za 1., 2. a 3. misto.

Kalendaf soutéze:

Vyhlaseni soutéze: Cervenec 2025

Uzavérka soutéZe: 31.fijna 2025

Vyhlaseni vysledku: listopad 2025, vyhercim bude zaslana pozvanka

Informace: Eva Franceova, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz

Emil Fr.

ance: Safari Dvir Kralové nad Labem, 2025

20



170. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2025

SPMP CR poboény spolek Praha — sever
IC: 04066103

Bankovni ucet: 2100897440/2010

Adresa: Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2

Webova stranka: www. spmp-ps-sever.cz
Facebook: spmp praha sever

Email: spmp.praha@volny.cz
IL"I!EI?aR-NSIg\?eEI’ Telefon: 222 250 603, mobil: 732 846 789

Véazeni pratelé, vSem prejeme krasné léto, odpodinte si a hlavné davejte na
sebe pozor, abychom se v zafi zase vsichni ve zdravi sesli.

Zadame nase ¢leny o platbu €lenskych pfispévku. Je to 350,- K& na osobu, 700,- KE
rodina. Platit mizete na nas ucet 2100897440/2010 do zpravy €l.p. a jméno nebo
hotové v kancelafri.

Prosim sledujte aktuality na nasich www strankach a hlavné na naSem facebooku.
Krasné léto preje SPMP Praha sever

V zafi zaciname zase naSe obvyklé aktivity — krouzky v Je¢né 11, a to v pondéli
Pohybové kondi¢ni klub — divadlo v Jeéné 8. 9. v 16,00 hod.

Muzikoterapie zac¢ina v utery 16. 9. ve 14,00 hod.
Rozvoj psychosomatické kondice — Skola zac€ina 18. 9. ve 14,00 hod.

V utery dopoledne je moznost rehabilitacniho a kondi¢niho cvic¢eni s pani
Rimbalovou, prosim informujte se na tel. 732 516 421, 607 571 120.

Zdravé Vareni — pokracujeme s pi. Kostifovou 15. 9. ve Skole Strossmayerovo
namésti od 14,00 hod.

Jesté uvazujeme o vytvarném krouzku — pravdépodobné stfeda odpoledne v Je¢né,
pfipadni zajemci ohlaste se v kancelafi v Je¢né.
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17. 9. zacina pravidelny trénink SK Bézci Béchovice ve Skole Hloubétinska
700, a to od 18,00 — 19,30 hod.

19. 9. cvicime ve Skole na Strossmayerové nameésti od 16,15 hod.

V zéafFi zadinaji pravidelné tréninky SK Plavci Praha a to v utery bazén na
Vystavisti 15,30 hod a v patek plavecky bazén Slavie 15,00 hod. Pro podrobnosti
prosim kontaktujte pi. Vlastu PospiSilovou tel. 776 320 823

Plavani v nedéli v bazénu Tyrs zacina v fijnu, informace poda pi. Rimbalova.

Opét zacinaji Tane€ni — podzimni kurz a to v terminech 11. 10., 25. 10., 8. 11.,

21. 11. a 6. 12. Mikulasska. Tancit budeme v prostorech Tanec¢ni Skoly Vavruska,
Karlovo nam. 317/5. Zajemci kontaktujte pi. Vlastu PospiSilovou.

ZIMNi POBYT

Pobyt v Harrachové pro 20 uc¢astnikl z fad sportovcl SPMP
Praha chceme podle zajmu poradat od 9. 12. do 13. 12. 2025.
Pobyt s polopenzi, navstivime Zimni hry SO CR, vybrani a
pfihlaSeni sportovci se her zucastni jak zavodnici.
Cena pobytu cca 6000,- K¢.

Zajemci hlaste se v kancelafi - pi. Kratochvilova.

=

Cyklistické zévody, Jihlava
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Krkonose, vylet
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Pobyt Lucany, foto: Jana
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- ;
‘ ...2it je tak sloZité
a umrit je tak prosté...

Oznamujeme viem pfibuznym, pratelim a zndmym,
Ze nés navzdy opustila naje milovana manZelka, maminka, babicka, sestra,
$vagrova, teta a tchyné
pani

Jana Vildomcova

rozena Zeniskova

Zemiela tise v utery dne 21. ledna 2025 ve véku nedoZitych 81 let |

Yaik lou &

S drahou lou se nap y r v rodinném kruhu
v pondéli 27. ledna 2025 ve 14.00 hodin
ve smutedni obiadni sini v HoFovicich

Jménem pozistalych:
Milan
manZel
Jana a Martin Milan

dcera s manzelem syn

Michaela a Daniel

vroucata
Viclay
bratr s rodinou
Marie Kvéta
Svagrovd s rodinou $vagrovd s rodinou

a ostatni pribuzni

Zebrék, Pod Sibencem &.p. 381

Za tichou vzpominku uprimné dékujeme.

Laiinovi s ro Pahtebni sluzha. Hofovice tel 311 512 380. moh. 603 877 100

V letoSnim roce nas opustila ¢lenka spolku Praha — sever.
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POMAHAJI NAM

podékovani sponzoriim:

firma PETR CAR

Tanecni Skola Vavruska

. .
Petr Durdik 70
lonia TOTAL SERVIS a.s. by Uit g

[~ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICT
E T8 CEsKE REPUBLIKY

nase €innost je podporovana
ministerstvem zdravotnictvi

Sponzofi:
Rimbalova, Marek, PospiSilova, Kratochvilova, Klicpera,
pani Kohoutkova
Rizena Houdova, Katefina Suchoparova, Vejmanovi, Olga Kfemenakova,
Gabriela Stankova

V&em sponzorim, ktefi podporuji nasi ¢innost jakymkoliv zpisobem
DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha - jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih, SK SEMTAM SPMP
Praha — jih, SK Prazska kvitka SPMP Praha - jih
SPMP CR poboény spolek Praha — sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK Bézci Béchovice
SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni ¢islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné Cislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukonéeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba *

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis tcastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.

27



170. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2025

@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana
Ja, vyse uvedeny tcastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vy$e uvedeného tcastnika)*:

1.

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vypinil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skute¢nosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problém na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném
pohybu téchto Udajli (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajli), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vy3e uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole€nosti, zdkonem &. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Gdaj.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpecéeni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zruSeni Uc¢asti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrueni G¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zplsobené G¢astnikem v pribéhu akce.
Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékaiskym o3etfenim Uéastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnézu, ktera by mohla byt
nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Ze se akce ucCastnim bez
doprovodu.

Diagnoza (prosime vyplnit Gitelné hilkovym pismem)

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v CR - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Ucastnika (zakonného zastupce, opatrovnika)

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R — 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného tucastnika)*:

1. Prohladuiji, ze jsem pfihlaSku vyplnil pravdivé a upiné. Nezamiéel jsem zadné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problémt na pobytu.

2. Prohladuji, Ze se vroce 2019 zU(castnim rehabilitaénich pobytl v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se muze v jednom kalendafnim roce zicastnit nejvySe 21 dotovanych dnu.

3. Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto Udaji (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole¢nosti, zakonem €. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Udaji. Tyto
Udaje budou pouZzity v rozsahu nutném k zabezpedeni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

4.  Piizrueni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zruSeni Ucasti tfi tydny pred kondnim akce bez sehnéni nahradnika
50% ceny pfi zruSeni UCasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zru8eni ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

5. Zavazuji se uhradit pfipadné kody zplsobené u€astnikem v pribéhu rehabilitatniho
pobytu.

6.  Zavazuji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s |ékafskym oSetfenim ucastnika
nebo navstévou |ékafské pohotovosti v dobé pobytu.

7. Beru na védomi, Ze v pfipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitatniho pobytu
muze byt Ucastnik z pobytu vylou€en bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfed€asném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni néklady.

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfilozit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Prislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U€asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.
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® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi
Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - élen poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Ucastnika (zadkonného zastupce, opatrovnika)
* Nehodici se Skrtnéte.
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