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Milí čtenáři, 
 
v současnosti dostáváte letní číslo Vaší oblíbené tiskoviny 
Dopis členům, za zpoždění se Vám všem omlouváme. 
 
V redakční radě nově je za spolek Praha – sever paní Hana 
Kratochvílová a za spolek Praha – jih paní Zuzana Bláhová. 
 

Přejeme Vám příjemné prožití letošního léta. 
 

Eva Frančeová za redakční radu 
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SPMP ČR zapsaný spolek 
IČ: 00443093 
Adresa: Karlínské nám. 59/12, 186 03 Praha 8 – Karlín 
Webová stránka: www.spmpcr.cz 
Telefon: 776 237 799, 770 626 202 (Poradna) 
E-mail: spmp@seznam.cz 
Doporučujeme sledovat přehledné webové stránky 
SPMP ČR z. s., kde najdete spoustu užitečných 
informací. 

 
 
 

PORADNA 
 
Nabízíme odborné sociální poradenství lidem s mentálním postižením, jejich 
rodičům, blízkým i širší veřejnosti z celé České republiky. 
Rádi vám pomohou naši sociální pracovníci, psychologové a právníci ve dvou 
pobočkách Poradny v Praze a v Brně, ale po domluvě za vámi můžeme přijet kamkoli 
v ČR. 
Můžete nás kontaktovat telefonicky, e-mailem, přes kontaktní formulář na webu 
anebo přijít na schůzku osobně. V případě potřeby vás můžeme navštívit u vás doma 
nebo někam doprovodit. Otevírací doba: Po - Pá 10:00 - 16:00 
 

 
 
CYKLUS SETKÁNÍ S PETREM EISNEREM 
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Milí pečující, 
připomínáme možnost zúčastnit se cyklu tří na sebe navazujících podzimních 
setkání s Petrem Eisnerem na téma Podpora a rozvoj zdravé sexuality člověka 
s mentálním znevýhodněním a její bezpečné prožívání. 
 
Setkání proběhnou vždy v pondělí od 16:30 do 19:30: 
13. října 
24. listopadu 
8. prosince 
Kde: Karlínské náměstí 59/12, Praha 8 (3. patro, místnost 302) 
Poplatek za účast činí 700 Kč za všechna tři setkání. 
 
Cyklus je určen pouze neformálním pečujícím (rodičům, sourozencům, 
blízkým). Zúčastní se jej vždy stejná skupina lidí, maximálně 12 účastníků. 
 
Zbývají poslední volná místa, přihlaste se včas! 
 
 
 

PODPORA POZITIVNÍHO CHOVÁNÍ V PRAXI 

Jste rodičem, speciálním pedagogem či pracovníkem sociálních služeb? 

Pečujete o člověka ve věku 12-26 let s chováním náročným na péči? 

Chcete porozumět příčinám náročného chování? 

Chcete zmírnit projevy náročného chování člověka, o kterého pečujete? 

Nabízíme využití individuální podpory od našich specialistů na Podporu pozitivního 

chování! 

Věříme, že chování náročné na péči je formou komunikace. Naším úkolem je jí co 

nejlépe porozumět a následně individuálně přizpůsobit způsob podpory včetně 

prostředí. 

Spolupráce se specialistou PBS bude probíhat po dobu 2-3 měsíců. Po důkladné 

analýze vytvoříme plán podpory. Navrhneme doporučení vedoucí ke 

zlepšení kvality života a tím i ke zmírnění projevů náročného chování. 

Více informací najdete zde: https://www.spmpcr.cz/podpora-pozitivniho-chovani 

Místní působnost je omezena pouze časem dojezdu našich pracovníků (max. 1,5 

hodin cesty), a to z Prahy, Středočeského kraje a Velké Bíteše/Brna. 

Na projektu spolupracujeme s kolegy z TUDYTAM. 
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Konzultační setkání: všechna setkání jsou zrušena. 
V případě nutnosti můžete telefonovat na uvedené 
kontakty. 

 

SLEDUJTE NAŠE WEBOVÉ STRÁNKY 
 
Sledujte naše webové stránky 
http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na 
naše stránky můžete přihlásit přes webové stánky SPMP ČR v 
sekci kontakty a na mapce kliknete na Prahu. 
Najdete tady informace o akcích, informace o našem spolku a 
fotogalerii. Prosím o trpělivost, stránky průběžně upravujeme. 

 
 

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY POBOČNÉHO SPOLKU Praha – jih 
 
PLACENÍ PŘÍSPĚVKŮ BANKOVNÍM PŘEVODEM 
 
Jako variabilní symbol uvádějte členské číslo, popřípadě jméno člena. Toto číslo je 
uváděné na obale každého dopisu členům. Pokud své číslo neznáte, volejte, dozvíte 
se ho. Děkujeme všem, kteří se zaregistrovali u našeho spolku a vyplnili přihlášku. 
Kdo ještě neměl čas, tak si přihlášku vyžádejte a vyplňte. 
 
Vážení členové, všem vám děkujeme za vaši přízeň. Zkontrolujte si, zda jste zaplatili 
členské příspěvky. Jsou stále ve stejné výši 250Kč za osobu. Je třeba toto zvládnout 
vždy do května aktuálního roku. Žádáme vás o aktualizaci vašich kontaktů, tj. 
jmen, telefonních čísel, adres, a e-mail adres. Je to nutné, abychom vás mohli 
kontaktovat při změnách ohledně podmínek a realizace všech akcí. Změny nahlaste 
písemně na e-mail spmp.praha-jih@seznam.cz nebo poštou na adresu Dana 
Lacinová, Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 – Modřany. Lze psát také na WhatsApp 
606 511 304. 

SPMP ČR pobočný spolek Praha – jih 
IČ: 04069811, Transparentní účet: 2300866657/2010 
Pošt. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modřany 
Webová stránka: http://www.spmppraha-jih.cz/ 
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo 
spmp.praha4@seznam.cz 
Dana Lacinová, předsedkyně spolku 
Telefon: 606 511 304,  WhatsApp: 606 511 304 - ve všední 
dny od 17 do 19 hod. 
Jana Čajková, místopředsedkyně, telefon: 602 332 828 
Zuzana Bláhová, místopředsedkyně a vedoucí SK Slavoj 
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250 

 
 

 
 
 
 
 



170. DOPIS ČLENŮM SPMP  červenec 2025 

7 

 

PODPOŘTE NÁS, KDYŽ NAKUPUJETE! 
 
Přidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu – od svetru, přes 
parfém, televizor, dovolenou, nebo si objednáváte jídlo domů – můžete nám pomoci. 
Uděláte to takto: 
1. Před nákupem půjdete na www.givt.cz 
2. Vyberete naši organizaci SPMP ČR pobočný spolek Praha - jih a e-shop na kterém 
chcete nakoupit 
3. Nakoupíte, jak jste zvyklí 
To je celé. Nestojí vás to ani korunu navíc a my dostaneme část peněz z ceny 
nákupu. Pokud nechcete na tuto možnost pomoci nikdy zapomenout, stáhněte si 
Pomocníka GIVT, který vám při nákupu vždy připomene, že jste na e-shopu, přes 
který je možné nám přispět, aniž byste platili něco navíc. Vyhledáte pouze jednou 
název naší společnosti SPMP ČR pobočný spolek Praha - jih.  
Pomocník je doplněk prohlížeče, který o vás nesbírá data ani nezahlcuje počítač. 
Získáte ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika 
Nakupovat se dá i anonymně, takže pokud nechcete, nemusíte se nikam registrovat. 
A můžete o této možnosti říci i svým přátelům – ať nenakupují "zbytečně" :) 
Díky, že na nás myslíte a pomáháte nám! 

 

INFORMACE O NEVYDANÉM ČÍSLE „DOPISU ČLENŮM“ 

V minulém čísle dopisu jsem slíbila několik akcí a výletů. V dalším dopise jsem 
upřesnila všechny termíny, ale bohužel dopis nevyšel. Stalo se tak poprvé a neměla 
jsem o tom žádné informace, že se tak stane. Nedostaly se k vám informace o těchto 
akcích. Vycházky a výlety byly zveřejněny na našich webových stránkách. Webová 
adresa je zveřejněná v každém dopise členům v záhlaví našeho spolku SPMP ČR 
pobočný spolek Praha – jih. Chápu, že každý nemá přístup k internetu. Tato situace 
se může opakovat, proto vás žádám, abyste nám aktualizovali vaše kontakty. Prosím, 
aktivně se zajímejte o dění v našich spolcích. Naplánovali jsme letní pobyt v 
Benešově a tři víkendové pobyty v Benešově jako v předešlých letech. Tyto 
informace byly již v minulých číslech našeho dopisu, takže jste k nim měli přístup. 
Pro váš nezájem se tyto akce neuskutečnily. Bude se nám špatně udržovat kontakty 
s ubytovateli za výhodnější ceny. Prosím o aktivní zájem z vaší strany. Pokud máte 
funkční e-mail adresy, aktualizujte nám je. Nespoléhejte se na „Dopis členům“. Pokud 
nebudete mít aktivní zájem o informace, budou akce rušeny. Není v mých 
možnostech každého z vás individuálně oslovit. V tomto roce jsem měla zdravotní 
problémy – ochrnula jsem na obě ruce. Proto jsem naplánovala pobyty v blízkosti 
Prahy a již zmíněné procházky v Praze. Je to velmi náročné. Moje zdraví se zlepšuje, 
ale pobyty neplánuji. Náhradou měly být vycházky, abychom se společně vídali a 
neztráceli sociální kontakty. Jestli má někdo zájem spolupracovat na pobytech, ráda 
pomůžu a vše vysvětlím. Přihlaste se mi. Budu velmi ráda a pro naše členy to bude 
dobrá zpráva. Tuto činnost nikdo nechce dělat. Vše je dobrovolné a bez nároku na 
finanční odměnu. Je to činnost pro radost. Neváhejte a volejte mi. Dana Lacinová, 
tel.: 606 511 304 

 

http://bit.ly/GivtRoz%C5%A1%C3%AD%C5%99en%C3%AD
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NEUSKUTEČNĚNÉ AKCE, 
ale v případě zájmu najdu nové termíny: 
Omlouváme za zrušení akcí. Protože nevyšel výtisk „Dopisu členům“ včas, 
nemůžeme včas zajistit vstupenky na akce.  
 
Český Krumlov – Muž Dvojhvězdy, příběh létajícího muže 
Termín:11. 6. 2025 – Termín již vypršel, budeme opakovat příští rok 
Máme možnost navštívit otáčivé hlediště v Českém Krumlově. Jde o unikátní 
představení Muž Dvojhvězdy – příběh létajícího muže v režii Petra Formana. Jeli 
bychom autobusem z Budějovickě v 18:30 a přijeli bychom zpět na Budějovickou 12. 
6. v 01:30v noci. Přihlášky posílejte do 30. 4. 2025 
Cena: 1. 500 Kč/os. 
 
Výlet vlakem do Ústí nad Labem 
Termín: 19. 7. 2025 - Termín již vypršel, budeme opakovat příští rok 
Svezeme se lanovkou na Větruši a budeme bloudit v přírodním a zrcadlovém bludišti. 
Můžeme vyšplhat i na rozhlednu. Přihlášky posílejte do 31. 5. 2025 
 
Ostrá botanicus - Centrum řemesel a bylinných zahrad 
Termín: 2. 8. 2025 - Termín již vypršel, budeme opakovat příští rok 
Během sobotního představení můžete zhlédnout vystoupení kejklířská, divadelní i 
hudební. O víkendech se navíc k běžně otevřeným dílnám dráteníka, k výrobě mýdel, 
provazu, svíček či papíru otevřou dílny řezbáře či kováře. Vyzkoušíme si také 
lukostřelbu. Pojedeme vlakem z Prahy hlavního nádraží. Podrobnosti sdělím všem 
přihlášeným. Přihlášky posílejte do 31. 5. 2025 
 
Návštěva žižkovské věže  - TOWER PARK 
Termín: 31. 8. 2025 - Termín již vypršel, budeme opakovat příští rok 
Každá z kabin nese jiné téma. První prostor vyhlídkové kabiny vám představí federaci 
světových věží a ty nejznámější z nich. V další kabině jsou proslulá bubble chaos 
(kulaté sedačky zavěšené v prostoru), ze kterých se můžete kochat krásnou Prahou. 
Každé křeslo disponuje vlastním reproduktorem, které vám promítá zvuky z ulice 100 
metrů pod vámi. Poslední kabina slouží jako expoziční a vždy představuje umění 
českého původu, tedy českých umělců. Jedná se o pravidelné výstavy maleb, 
fotografií, koláží a dalších děl. Přihlášky posílejte do 31. 5. 2025 
 
Akce parník - září 2025 - Termín již vypršel, budeme opakovat příští rok 
Plánujeme výlet lodí. Vstupné bude orientačně 150 – 200 Kč/os. Přihlášku pošlete e-
mailem nebo poštou. Na základě přihlášek dostanete detailní informace, kdy se bude 
akce konat a informaci k vaší platbě. Vstupné budeme hradit na účet našeho spolku. 
Přesné datum bude známo podle počtu přihlášených osob, protože podle toho nám 
bude nabídnuta loď a přesné datum. V každém případě to bude sobota nebo neděle. 
Do přihlášky můžete napsat, které vám nejvíc vyhovují. Pojedeme jednu hodinu a 
budeme mít harmonikáře. Pokud nás bude hodně, můžeme plout i dvě hodiny. Vše 
záleží na vás. Budeme mít loď jen pro nás. Těšíme se na vás. Za SPMP ČR pobočný 
spolek Praha - jih Dana Lacinová,  
Všem děkuji za trpělivost a pochopení. Pokud budete mít dotazy, zavolejte mi. 
Dana Lacinová tel.: 606 511 304 (nejdostupnější jsem na sms WhatsApp – 606 511 
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304) nebo mým kolegyním (Zuzce Bláhové tel.:732 988 250 a Janě Čajkové 
tel.:602 332 828). 
Přihlášky posílejte na adresu: Dana Lacinová, Levského 3209/7, 143 00 nebo scan 
na e-mail: spmp.praha-jih@seznam.cz 
 

Nedotované víkendové pobyty s individuální asistencí – s doprovodem 
v Benešově 2024 Termín: duben, září, říjen 

Tyto pobyty byly zrušeny. Přihlásilo se nedostatečné množství účastníků. 
Dana Lacinová, tel.: 606 511 304 

 
Hra „Malování na kamínky“ 
 
V minulém roce jsme vyhlásili zábavnou hru s malováním na kamínky. Mám radost, 
že se vás hodně zúčastnilo. Tento rok budeme ještě pokračovat, takže máte ještě 
šanci a příští rok 2025 vyhlásíme výherce. Čekají na vás medaile, neváhejte a 
posílejte svoje výtvory. 
Připomínám podmínky soutěže: 
Každý, kdo vymaluje kamínek ho vyfotí a pošle fotku na e-mail Zuzce Bláhové nebo 
Daně Lacinové a ty je umístí na naše webové stránky. Můžete kamínek i někam 
položit při procházce a popsat místo, kam jste kamínek dali. Můžete také využít 
plánovaných společných vycházek. Ostatní ho můžou najít. Když se budete bát vzít 
nalezený kamínek do ruky kvůli nákaze, stačí ho vyfotit na místě nálezu a zase fotku 
poslat Zuzce nebo Daně. Je to velmi zábavná činnost a důvod k procházce. Maluje 
se akrylovými barvami nebo akrylovými 
fixami. Je dobré kamínek po namalování nalakovat. Na druhou stranu kamínku 
napište zkratku SPMP ČR. Když ho najde někdo úplně cizí, bude to dobrá reklama 
pro naši společnost SPMP ČR. Nebojte se toho a s chutí do toho. Dana Lacinová e-
mail: pipi.puncochata@seznam.cz, Zuzka Bláhová e-mail: zuzbla@seznam.cz 
 

ČLENSKÁ SCHŮZKA 2024 

Členská schůzka proběhla 29. 4. 2024 v Karlíně. Byl schválen rozpočet za 
rok 2023 a na rok 2024 i plán další činnosti našeho spolku. Dotace obdržené 
na rok 2023 jsme řádně vyúčtovali a dotace na rok 2024 máme schválené. 
Byli zvoleni delegáti na národní konferenci, která se bude konat v listopadu 
2024. Jitka Procházková byla navržena na čestnou členku za dlouhodobou 
a obětavou práci pro naše členy. Bylo připraveno pohoštění.  

Všem děkujeme za účast a svědomitý přístup ke členství v našem spolku. 

Dana Lacinová, Zuzana Bláhová, Jana Čajková 
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ČLENSKÁ SCHŮZKA 24. 11. 2025, SOUTĚŽ „ČERTOVSKÉ PUZZLE A 
PŘEDVÁNOČNÍ POSEZENÍ 

Nepřehlédněte a napište si do svých kalendářů datum 24. 11. 2025 od 15:30 
– Čertovské puzzle, 16:30 bude následovat členská schůze s předvánočním 
posezením. Bude připraveno bohaté občerstvení. Členská schůzka 
proběhne v Karlíně. Bude schválen rozpočet za rok 2024 a na rok 2025 i 
plán další činnosti našeho spolku. Protože příští rok 2026 bude volební, 
přemýšlejte, pokud někdo z vás chce kandidovat do výboru našeho 
pobočného spolku nebo do kontrolní komise, přihlaste se předsedkyni Daně 
Lacinové, tel.: 606 511 304. Současně budeme nominovat členy na 
republikovou konferenci v roce 2026, která bude také volební, takže budeme 
navrhovat i kandidáty do republikového výboru. Za náš spolek jsme 
v republikovém výboru dvě členky. Dana Lacinová, Jana Čajková 
(republikový výbor). Pokud máte někdo zájem i o tuto funkci, prosím, 
přihlaste se.  

Přejeme vám všem klidné léto, pevné zdraví a těšíme se na vás na všech 
našich akcích Dana Lacinová, Jana Čajková, Zuzana Bláhová 

 

 

Jarní turnaj ve stolním tenise 
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Jarní turnaj ve stolním tenise – 1. skupina 

 

Lenka Lázničková, nominace na světové zimní hry 
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SPORTOVNÍ KLUBY SLAVOJ, ŠEMÍK, SEMTAM A TAM, 
PRAŽSKÁ KVÍTKA 

Pravidelné tréninky stolního tenisu a bowlingu pokračovaly v prvním 
pololetí podle předpokladu za velkého zájmu našich sportovců. To se 

ale nedá říct o tréninku přehazované, kdy do tělocvičny chodili jen tři až pět sportovců. 
Proto od podzimu tréninky v Jedličkově ústavu rušíme. Pokud sportovci projeví o 
trénink zájem, budeme nadále (po domluvě) trénovat na hřišti v areálu Gutovka. 

V březnu proběhly nominační závody ve sjezdovém lyžování. Měli jsme jednu 
zástupkyni, Lenku Lázničkovou. Ta uspěla a byla nominována na zimní sportovní 
hry. Takže všichni sportovci ze SK Šemík pojedou na zimní světové hry! 

V dubnu jsme uspořádali Jarní turnaj ve stolním tenisu jednotlivců. Zúčastnilo se 24 
sportovců, pět rozhodčích a dva asistenti. Hrálo se tradičně v pěti výkonnostních 
skupinách. První tři v každé z nich dostali medaile a diplom, ostatní pamětní listy. A 
všichni si odnesli malý dáreček. 

V červnu jsme byli v Dřevěnici na turnaji v přehazované. Naše družstvo se umístilo 
na 5. místě. 

V červnu proběhlo poslední setkání na bowlingu, všichni účastníci se odnesli Pamětní 
list za 1. pololetí a malý dáreček, ti nejúspěšnější z mužů a žen pohár, první tři i 
medaile. 

V červenci jsme se vydali na atletické závody do Olomouce. Domů si sportovci 
přivezli po čtyřech zlatých a stříbrných a tři bronzové medaile. Štafeta 4x100m se 
umístila na čtvrtém místě. 

V září proběhly plavecké závody na Slávii, kterých se zúčastnili čtyři naši sportovci. 
Čtyři sportovci získali jednu zlatou, dvě stříbrné a jednu bronzovou medaili. V září se 
jeden z našich sportovců zúčastnil cyklistických závodů (a přivezl stříbrnou a 
bronzovou medaili) a jedna naše členka soutěžila v bocce (přivezla si dvě bronzové 
medaile). 

Dana Lacinová, Jana Čajková, Zuzana Bláhová 

 

 

Pravidelné tréninky stolního tenisu a bowlingu pokračovaly v prvním 
pololetí podle předpokladu.  

V říjnu proběhly v Monaku závody v plavání, z našich sportovců se zúčastnila Lenka 
Lázničková a přivezla si stříbrnou medaili. 

V listopadu probíhal již tradičně turnaj Speciálních olympiád ČR ve stolním tenisu 
ve Dvoře Králové nad Labem. Za naše sportovní kluby závodilo 11 sportovců a domu 
si přivezli 3 zlaté, 6 stříbrných a 3 bronzové medaile. 

Na republikovém turnaji v bowlingu v Praze se zúčastnilo naše kluby 10 sportovců, 
kteří se umístili ve svých skupinách na 3 x 1.místě, 2 x 2.místě, 4 x 3.místě.  
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Uspořádali jsme také tradiční Vánoční turnaj ve stolním tenisu. Letos přijelo 28 
sportovců, bojovali v pěti výkonnostních skupinách. A na posledním bowlingovém 
setkání jsme si zasoutěžili o pohár a medaile.   

V prosinci loňského a na začátku letošního roku proběhla soustředění sportovců 
nominovaných na světovou speciální olympiádu. Za naše sportovce se měli zúčastnit 
Lenka Lázničková ve sjezdovém lyžování, v běžeckém Aleš Procházka a v běhu na 
sněžnicích Petr Vadlejch. Bohužel při posledním soustředění Lenku Lázničkovou 
zranil neopatrný snowboardista a v nemocnici jí museli operovat rameno. Tím o účast 
na světových hrách přišla. Ze světové soutěže si přivezl Aleš Procházka bronzovou 
medaili za běh na 1 km a smíšenou štafetu 4x1 km, na trati 2,5 km byl sedmý. Petr 
Vadlejch má stříbrnou medaili za běh 50 m a 5. místo za běh na 25 m.  

V dubnu jsme opět uspořádali Jarní turnaj ve stolním tenisu jednotlivců. 

V květnu jsme byli na turnaji v bocce, odkud jsme přivezli dvě bronzové medaile.  

V červnu v Dřevěnici, na turnaji v přehazované, se naše družstvo umístilo na 
druhém místě.  

Od září začneme opět trénovat stolní tenis, bowling a snad i přehazovanou.  

Přejeme vám všem krásné letní dny, pevné zdraví a těšíme se na setkání při některé 
z dalších akcí.  

Za trenérky Zuzana Bláhová, Jana Lázničková,  
Jitka Procházková a Jaroslava Rimbalová 

 

Cyklistika, Jihlava 2024 
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Dřevěnice 2024 

 

Dvůr Králové nad Labem 2024, boj o první místo 
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Aleš Procházka, SO zimní, Turín 2025 
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Petr Vadlejch, SO zimní, Turín 2025 
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INFORMACE, DOTAZY  

O informace a o radu můžete volat nebo psát SMS zprávu od 9 do 18 
hodin. Telefon: 604 908 837, WhatsApp: 604 908 837. Pokud nezvednu telefon, 
budu se snažit co nejdříve vám zavolat zpět nebo napsat. Můžete psát také na e-
mail: spmppraha-zapad@email.cz 

Eva Frančeová 

 
 
Naše webová stránka www.spmppraha-zapad.cz 

Naleznete zde informace o našem pobočném spolku. Jsou zde 
nejnovější aktuality, archiv akcí. Webové stránky můžete pomoci 
aktualizovat také vy. Svoje příspěvky posílejte na e-mail, nebo na 
poštovní adresu našeho spolku.  

Děkuji za spolupráci s naším spolkem Eva Frančeová 

 

 

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY SPMP ČR pobočný spolek Praha – západ 

Příspěvky můžete doplatit převodem na transparentní účet našeho spolku u FIO 

banky: 5556055560/2010, variabilní symbol: rok příspěvku, poznámka: jméno 

člena. Nebo si můžeme domluvit osobní schůzku. Děkuji našim členům, kteří 
pravidelně členský příspěvek platí. Roční členský příspěvek je stále stejný: 250 
Kč za osobu. Termín je vždy do konce března, členský příspěvek na rok 2025 
mimořádně do 31.8.2025. 

Za výbor Eva Frančeová 

 
 

SPMP ČR pobočný spolek Praha – západ 
IČ: 71172149 
Transparentní účet: 5556055560/2010 
Poštovní adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5 
Webová stránka: www.spmppraha-zapad.cz 
Email: spmppraha-zapad@email.cz  
Eva Frančeová, předsedkyně spolku 
Telefon: 604 908 WhatsApp: 604 908 837 
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USKUTEČNĚNÉ AKCE 
 
1.5.2024 MAY DAY ZOO PLZEŇ 
 
Také v roce 2024 jsme se zapojili do projektu 
pomoci přírodě. Tentokrát EAZA (eaza.net) 
pomoc zaměřila na faunu ve Vietnamu. Stánek 
jsme měli opět vedle lvího výběhu, ve kterém 
bylo stále co pozorovat. Mohli jsme návštěvníky 
zoo i seznámit s činností naší organizace SPMP 
ČR. Škoda, že naši členové se nezapojili do 
realizace akce více a nevyužili možnost navštívit 
Zoo Plzeň zdarma. Všichni účastnici byli opět 
odměněni hodnotnými cenami. Těšíme se na 
příští rok. Bohužel v roce 2025 jsme se 
nezúčastnili. 

Eva Frančeová 

 
 

 
 
 
HODINOVÁ PLAVBA PARNÍKEM 
 
19. června 2024 jsme si zase společně užili hodinovou plavbu po Vltavě. Tato plavba 
je pravidelná veřejná, ale loď nebyla přeplněná, vlastně jsme tam skoro byli sami. 
Plavba Prahou je velice příjemná, seznámí nás s mnoha zajímavými památkami a 
neobvyklým pohledem na ně. A setkání s přáteli vždy potěší. Tak opět v roce 2025. 

Eva Frančeová 
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VÝSLEDKY - 2024 FOTOGRAFICKÁ SOUTĚŽ 

Téma soutěže: Pes přítel člověka 

 Děkujeme fotografům, kteří se soutěže zúčastnili. Výhercem soutěže se stal Filip 
Juřenčák. Gratulujeme. 

  

Přetahovaná Loučení 

  

Pes záchranář Pyžamová party 

 
 
 
V ROCE 2025 PŘIPRAVUJEME 
 
 
LEVANDULOVÉ ÚDOLÍ, ZDICE – srpen 2025 
 
Plánujeme výlet vlakem do Levandulového údolí u Zdic. Společně 
vyrazíme za vůní levandule. Poznání obohacuje, tradice nás naplňují 
hrdostí a smích léčí. Na vápencových mořích v Levandulovém údolí to 
platí dvojnásob. Informace www.levanduloveudoli.cz. 
Zúčastnit se mohou jen zájemci s potvrzením o přijaté přihlášce a 
sdělením místa a času setkání. Těším se na vás Eva Frančeová. 
Tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz 
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HODINOVÁ PLAVBA PARNÍKEM – září 2025 
 

V září 2025 si můžeme opět společně užít hodinovou plavbu po 
Vltavě. Tato plavba je pravidelná veřejná, je třeba počítat s tím, 
že budou na plavidle i další cestující.  
Přihlášku zašlete do 31.8.2025 na email nebo adresu 
pobočného spolku. Osoba s průkazem ZTP/P musí mít 
doprovod. Zúčastnit se mohou jen zájemci s potvrzením o přijaté 
přihlášce a sdělením místa a času setkání. Těším se na vás Eva 
Frančeová. 
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz 

 
2025 – FOTOGRAFICKÁ SOUTĚŽ pro členy SPMP ČR 
 
Téma soutěže: Kam jel až na výlet 
Fotografie zasílejte elektronicky v maximální velikosti 1MB na email: spmppraha-
zapad@email.cz. Do fotografií nevkládejte text. Autor může poslat maximálně 5 
fotografií. Soutěž je určena pro osoby s mentálním hendikepem. 
V emailu napište vždy jméno autora, rok vzniku fotografie, název fotografie. 
Zasláním své vlastní práce autor souhlasí s podmínkami soutěže a také s 
uveřejněním svých prací k propagaci soutěže bez nároku na honorář. 
Oceněny budou fotografie za 1., 2. a 3. místo. 
Kalendář soutěže: 
Vyhlášení soutěže: červenec 2025 
Uzávěrka soutěže: 31.října 2025 
Vyhlášení výsledků: listopad 2025, výhercům bude zaslána pozvánka 
Informace: Eva Frančeová, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz 

 

 
Emil Franče: Safari Dvůr Králové nad Labem, 2025 
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SPMP ČR pobočný spolek Praha – sever 
IČ: 04066103 
Bankovní účet: 2100897440/2010 
Adresa: Ječná 1434/11, 120 00 Praha 2 
Webová stránka: www. spmp-ps-sever.cz 
Facebook: spmp praha sever 
Email: spmp.praha@volny.cz 
Telefon: 222 250 603, mobil: 732 846 789 
 

  
 

 
Vážení přátelé, všem přejeme krásné léto, odpočiňte si a hlavně dávejte na 
sebe pozor, abychom se v září zase všichni ve zdraví sešli. 
 

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY 
 
Žádáme naše členy o platbu členských příspěvků. Je to 350,- Kč na osobu, 700,- Kč 
rodina. Platit můžete na náš účet 2100897440/2010 do zprávy čl.p. a jméno nebo 
hotově v kanceláři. 
 
 

AKTUALITY 
 
Prosím sledujte aktuality na našich www stránkách a hlavně na našem facebooku. 

Krásné léto přeje SPMP Praha sever 
 
 

V ZÁŘÍ ZAČÍNÁME ZASE NAŠE OBVYKLÉ AKTIVITY 
 
V září začínáme zase naše obvyklé aktivity – kroužky v Ječné 11, a to v pondělí 
Pohybově kondiční klub – divadlo v Ječné 8. 9. v 16,00 hod. 
 
Muzikoterapie začíná v úterý 16. 9. ve 14,00 hod. 
 
Rozvoj psychosomatické kondice – škola začíná 18. 9. ve 14,00 hod. 
 
V úterý dopoledne je možnost rehabilitačního a kondičního cvičení s paní 
Rimbalovou, prosím informujte se na tel. 732 516 421, 607 571 120. 
 
Zdravé Vaření – pokračujeme s pí. Koštířovou 15. 9. ve škole Strossmayerovo  
náměstí od 14,00 hod. 
 
Ještě uvažujeme o výtvarném kroužku – pravděpodobně středa odpoledne v Ječné, 
případní zájemci ohlaste se v kanceláři v Ječné. 
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17. 9. začíná pravidelný trénink SK Běžci Běchovice ve škole Hloubětínská 
700, a to od 18,00 – 19,30 hod. 
 
19. 9. cvičíme ve škole na Strossmayerově náměstí od 16,15 hod. 
 
V září začínají pravidelné tréninky SK Plavci Praha a to v úterý bazén na 
Výstavišti 15,30 hod a v pátek plavecký bazén Slavie 15,00 hod. Pro podrobnosti 
prosím kontaktujte  pí. Vlastu Pospíšilovou tel. 776 320 823 
Plavání v neděli v bazénu Tyrš začíná v říjnu, informace podá pí. Rimbalová. 
 
Opět začínají Taneční – podzimní kurz a to v termínech  11. 10., 25. 10., 8. 11., 
21. 11. a 6. 12. Mikulášská. Tančit budeme v prostorech Taneční školy Vavruška, 
Karlovo nám. 317/5. Zájemci kontaktujte pí. Vlastu Pospíšilovou. 
 

ZIMNÍ POBYT 
 
Pobyt v Harrachově pro 20 účastníků z řad sportovců SPMP 
Praha chceme podle zájmu pořádat od 9. 12. do 13. 12. 2025. 
Pobyt s polopenzí, navštívíme Zimní hry SO ČR, vybraní a 
přihlášení sportovci se her zúčastní jak závodníci. 
Cena pobytu cca 6000,- Kč. 
Zájemci hlaste se v kanceláři - pí. Kratochvílová. 

 

 
Cyklistické závody, Jihlava 
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Plavání Slavie Praha 

 
Krkonoše, výlet 
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Pobyt Lučany, foto: Jana Beranová 
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V letošním roce nás opustila členka spolku Praha – sever. 
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POMÁHAJÍ NÁM 
poděkování sponzorům:  

 
 

 
SPMP ČR z.s. 

firma PETR CAR 
 

Taneční škola Vavruška 
 

ESPRIT - p. Šiška 
 

   

Petr Durdík 
ovoce a 
zelenina 

 

TOTAL SERVIS a.s. 

 

 
naše činnost je podporována 
ministerstvem zdravotnictví  

 

  

 

  
 
 
 

 

   
Sponzoři: 

Rimbalová, Marek, Pospíšilová, Kratochvílová, Klicpera,   
paní Kohoutková 

Růžena Houdová, Kateřina Suchopárová, Vejmanovi, Olga Křemenáková, 
Gabriela Staňková 

 
Všem sponzorům, kteří podporují naši činnost jakýmkoliv způsobem 

DĚKUJEME. 
 

SPMP ČR pobočný spolek Praha – jih 
SK Slavoj SPMP Praha – jih, SK Šemík SPMP Praha – jih, SK SEMTAM SPMP 

Praha – jih, SK Pražská kvítka SPMP Praha - jih 
SPMP ČR pobočný spolek Praha – sever 

SK Plavci SPMP Praha – sever, SK Běžci Běchovice 
SPMP ČR pobočný spolek Praha – západ 
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  PŘIHLÁŠKA na jednodenní akce (výlet, vycházka, kurz, soutěž) – 1.strana 

  

 AKCE:    ____________________________________________ 
 

Termín akce: ________________________________________ 

Jméno a příjmení účastníka: ________________________________________________________ 

Datum narození: _________________________ Rodné číslo: ______________________________ 

Bydliště: _________________________________________________________________________ 

_________________________________________PSČ: ___________________________________ 

Zdravotní pojišťovna:______________ Číslo průkazu TP, ZTP, ZTP/P *: _____________________ 

 

Telefonní číslo účastníka (zák. zástupce, opatrovníka): __________________________________ 

E-mail účastníka (zák. zástupce, opatrovníka), pokud používá: ___________________________ 

Jméno a příjmení doprovodu: _______________________________________________________ 

Datum narození: _________________________ Rodné číslo: ______________________________ 

Bydliště: _________________________________________________________________________ 

_________________________________________PSČ: ___________________________________ 

Zdravotní pojišťovna: _____________ Číslo průkazu TP, ZTP, ZTP/P *: _____________________ 

 

Telefonní číslo doprovodu:_____________________ E-mail: ______________________________ 

 

Účastník odchází po ukončení akce sám.*  

Účastníka na konci akce vyzvedne zákonný zástupce nebo jím pověřená osoba * 

 

Účastník - člen pobočného spolku název ______________________________________________ 

 

Doprovod - člen pobočného spolku název _____________________________________________ 

 
Datum _______________________          ___________________________________________ 
                                                                                             podpis účastníka (zákonného zástupce, opatrovníka) * 
 

* Nehodící se škrtněte. 
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 PŘIHLÁŠKA na jednodenní akce (výlet, vycházka, kurz, soutěž) – 2.strana 

Já, výše uvedený účastník (zákonný zástupce/ opatrovník výše uvedeného účastníka)*:  

1. Prohlašuji, že jsem přihlášku vyplnil pravdivě a úplně. Nezamlčel jsem žádné závažné 
skutečnosti, které by mohly být příčinou nečekaných problémů na akci. 

2. Souhlasím s použitím osobních dat a s pořízením fotodokumentace, získanými pro 
SPMP ČR  v souladu s nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) č. 2016/679 
o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném 
pohybu těchto údajů (obecné nařízení o ochraně osobních údajů), zákonem č. 
101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a zákonem, který tento zákon ve smyslu 
provedení výše uvedeného nařízení nahradí, zákonem č. 480/2004 Sb., o některých 
službách informační společnosti, zákonem č. 127/2005 Sb., o elektronických 
komunikacích a dalšími právními předpisy upravující ochranu osobních údajů.Tyto 
údaje budou použity v rozsahu nutném k zabezpečení výše uvedené akce. 

3. Při zrušení pobytu a víkendové akce je storno poplatek: 

30% ceny při zrušení účasti tři týdny před konáním akce bez sehnání náhradníka   
50% ceny při zrušení účasti dva týdny před konáním akce bez sehnání náhradníka     
75% ceny při zrušení účasti týden před konáním akce bez sehnání náhradníka     
100% ceny při zrušení účasti jeden den před nebo v den konání akce bez sehnání 
náhradníka  
 

4. Zavazuji se uhradit případné škody způsobené účastníkem v průběhu akce. 

5. Zavazuji se uhradit veškeré výlohy a platby spojené s lékařským ošetřením účastníka 
nebo návštěvou lékařské pohotovosti v době akce.  

6. Prohlašuji, že jsem na přihlášku vyplnil zdravotní diagnózu, která by mohla být 
nebezpečná pro mě i pro ostatní v případě, že se akce účastním bez 
doprovodu.                                                                              

 

Datum _______________________                  ___________________________________________ 

                                                                                             podpis účastníka (zákonného zástupce, opatrovníka) * 

* Nehodící se škrtněte. 

Diagnóza (prosíme vyplnit čitelně hůlkovým písmem) 
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 PŘIHLÁŠKA na pobyt v ČR – 1.strana 

  

 Místo pobytu:     _____________________________________ 
 

 Termín pobytu:  _____________________________________ 

Jméno a příjmení účastníka: ________________________________________________________ 

Datum narození: _________________________ Rodné číslo: ______________________________ 

Bydliště: _________________________________________________________________________ 

_________________________________________PSČ: ___________________________________ 

Zdravotní pojišťovna:______________ Číslo průkazu TP, ZTP, ZTP/P *: _____________________ 

 

Číslo OP:_________________________________________________________________________ 

Telefonní číslo účastníka (zák. zástupce, opatrovníka): __________________________________ 

E-mail účastníka (zák. zástupce, opatrovníka), pokud používá: ___________________________ 

Jméno a příjmení doprovodu: _______________________________________________________ 

Datum narození: _________________________ Rodné číslo: ______________________________ 

Bydliště: _________________________________________________________________________ 

_________________________________________PSČ: ___________________________________ 

Zdravotní pojišťovna:______________ Číslo průkazu TP, ZTP, ZTP/P *: _____________________ 

 

Číslo OP:_________________________________________________________________________ 

 

Telefonní číslo doprovodu:_____________________ E-mail: ______________________________ 

 

Účastník - člen pobočného spolku název ______________________________________________ 

 

Doprovod - člen pobočného spolku název _____________________________________________ 

 

Datum _______________________                  ___________________________________________ 

                                                                                             podpis účastníka (zákonného zástupce, opatrovníka) * 

 
* Nehodící se škrtněte. 
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 PŘIHLÁŠKA na pobyt v ČR – 2.strana 

 

Já, výše uvedený účastník (zákonný zástupce/ opatrovník výše uvedeného účastníka)*:  

1. Prohlašuji, že jsem přihlášku vyplnil pravdivě a úplně. Nezamlčel jsem žádné závažné 
skutečnosti, které by mohly být příčinou nečekaných problémů na pobytu. 

2. Prohlašuji, že se v roce 2019 zúčastním rehabilitačních pobytů v souladu s platnými 
předpisy, které stanoví, že dítě nebo dospělý s mentálním postižením popř. jeho 
doprovod se může v jednom kalendářním roce zúčastnit nejvýše 21 dotovaných dnů.  

3. Souhlasím s použitím osobních dat a s pořízením fotodokumentace, získanými pro 
SPMP ČR  v souladu s nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) č. 2016/679 o 
ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném 
pohybu těchto údajů (obecné nařízení o ochraně osobních údajů), zákonem č. 
101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a zákonem, který tento zákon ve smyslu 
provedení výše uvedeného nařízení nahradí, zákonem č. 480/2004 Sb., o některých 
službách informační společnosti, zákonem č. 127/2005 Sb., o elektronických 
komunikacích a dalšími právními předpisy upravující ochranu osobních údajů. Tyto 
údaje budou použity v rozsahu nutném k zabezpečení výše uvedeného rehabilitačního 
pobytu. 

4. Při zrušení pobytu a víkendové akce je storno poplatek: 

30% ceny při zrušení účasti tři týdny před konáním akce bez sehnání náhradníka   
50% ceny při zrušení účasti dva týdny před konáním akce bez sehnání náhradníka     
75% ceny při zrušení účasti týden před konáním akce bez sehnání náhradníka     
100% ceny při zrušení účasti jeden den před nebo v den konání akce bez sehnání 
náhradníka  

  
5. Zavazuji se uhradit případné škody způsobené účastníkem v průběhu rehabilitačního 

pobytu. 
6. Zavazuji se uhradit veškeré výlohy a platby spojené s lékařským ošetřením účastníka 

nebo návštěvou lékařské pohotovosti v době pobytu.   
7. Beru na vědomí, že v případě závažného porušování režimu rehabilitačního pobytu 

může být účastník z pobytu vyloučen bez nároku na úhradu neposkytnutých služeb 
a jeho odvoz při předčasném ukončení pobytu si zajistí na vlastní náklady. 

 

 

Datum _______________________                  ___________________________________________ 

                                                                                             podpis účastníka (zákonného zástupce, opatrovníka) * 

 
Mezi dokumenty na dotovaný pobyt je třeba přiložit potvrzený formulář lékařem "Posudek o zdravotní 
způsobilosti účastníka na rehabilitačním pobytu". Příslušný formulář obdrží každý účastník od 
organizátora pobytu na základě potvrzení o účasti vybraného klienta/rodiče na pobyt.  
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 PŘIHLÁŠKA na pobyt v zahraničí 

Místo pobytu:     ___________________________________ 
 

Termín pobytu:  ___________________________________ 

 
Jméno a příjmení      

 
Bydliště         

 
     PSČ 

 
Rodné číslo    Zdravotní pojišťovna 

  
Cestovní pas*    platnost do    

 
Číslo OP*     platnost do    

 
číslo leg. ZTP, ZTP/P 

 
Telefon     E-mail    

 
Jméno a příjmení doprovodu      

 
Bydliště         

 
     PSČ 

 
Rodné číslo    Zdravotní pojišťovna 

  
Cestovní pas*    platnost do    

 
Číslo OP*     platnost do    

 
Telefon     E-mail    

 

Účastník - člen pobočného spolku název ______________________________________________ 

 

Doprovod - člen pobočného spolku název _____________________________________________ 

 

Datum _______________________                 ____________________________________________ 

                                                                           podpis účastníka (zákonného zástupce, opatrovníka) * 

* Nehodící se škrtněte. 
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