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Omlouvam se véem &lenim SPMP CR,

ktefi Cekali na Dopis ¢lenlim 160, za zpozdéni v jeho vydani. Z
dlvodu koronavirové situace byla ovlivnéna moje volno¢asova
aktivita pro nase pobo&né spolky.

Eva Franceova
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 776 237 799, 770 626 202 (Poradna)

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuc'g.ljeme sledovat prehledné webové stranky
= PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzitecnych

SPMP CR informaci.

Kdo jsme?

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, z. s.
e Jsme zde pro lidi s mentalnim postiZzenim a jejich blizké uz 50 let.
e Mame vice jak 7000 ¢lenl v 57 pobocnych spolcich
ve 14 krajich Ceské republiky.
e Jsme stabilni organizace se silnym hlasem.
Co délame:
e Hajime prava lidi s mentalnim postizenim a jejich blizkych.
e Pomahame lidem s mentalnim postizenim zit tak,
jak se jim libi a jak chté&ji.
e Ucime lidi s mentalnim postizenim nové dovednosti.
e Ucime ostatni lidi jak zit, pracovat, ucit se a bavit se
s lidmi s mentalnim postizenim.

Poradenské centrum SPMP CR

v Praze a v Brné je stale v provozu, od 16. 3. vS8ak omezujeme osobni schlzky.
Prosime vas proto, abyste nas v pfipadé potfeby kontaktovali pouze telefonicky a e-
mailem.

KORONAVIRUS PREVENCE

Zajima vas, co je to koronavirus? Chcete védét, jak se projevuje? Chcete védét, jak
se chranit? Pfipravili jsme pro vas jednoduchy text se zakladnimi informacemi o tom,
jak se chovat, abyste chranili sebe i ostatni!!! Podivat se na néj mizete na naSem
webu.

SPMP CR s,/ NA JEDNE LODI

—
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SPMP CR pobocny spolek Praha - jih
IC: 04069811

. Transparentni ucet: 2300866657/2010

. Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modfany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/

I Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
spmp.praha4@seznam.cz
INFORMA__CE Dana Lacinova, pfedsedkyné spolku
Praha - jih Telefon: 606 511 304, WhatsApp: 606 511 304 - ve vSedni

dny od 17 do 19 hod.
Jana Cajkova, mistopredsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzultaéni setkani: vSechna setkani jsou zruSena az do odvolani. V pripadé
nutnosti mizete telefonovat na uvedené kontakty.

Sledujte nase webové stranky

http://iwww.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu, nebo se na naSe stranky
muZzete pfihlasit pfes webové stanky SPMP CR v sekci kontakty a na mapce kliknete
na Prahu.

Najdete tady informace o akcich, informace o naSem spolku a fotogalerii. Prosim o
trpélivost, stranky priibézné upravujeme.

Placeni prispévkili bankovnim pfevodem

Jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské Cislo popfipadé jméno ¢lena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své €islo neznate, volejte, dozvite
se ho. Dékujeme v8em, ktefi se zaregistrovali u naSeho spolku a vyplnili pfihlaSku.
Kdo jesté nemél ¢as, tak si pfihlasku vyzadeijte a vyplnte.

DULEZITE! ! | POZOR! ! !

CLENSKA SCHUZE SPMP CR POBOCNY SPOLEK PRAHA - JIH V ROCE 2020
V letoSnim roce potfebujeme Elenskou schiizku uspofadat s predstihem z ddvodu
zvoleni delegatt na konferenci SPMP CR, ktera se uskuteéni v listopadu. Datum
schiizky vychézi na zafi 2020. Z ddvodu mimofadnych opatfeni vliady Ceské
republiky, bude tato schizka uspofadana per rolam. Tuto moznost nam davaji nase
stanovy.

Co to znamena. VSichni ¢leni, na které mam e-mail, dostanou informaci, o ¢em je
tfeba hlasovat a toto prob&hne elektronickou formou. Kdo nema e-mail a ma jen mobil
bez internetu, mize hlasovat formou sms. Proto by bylo dobré, abyste mi vSichni
oznamili aktualizované telefonni ¢islo nebo e-mail. Staci poslat sms nebo zpravu na
WhatsApp: 606 511 304

5
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Timto dékujeme vSem za aktivni pfistup, za zajem o déni v naSem spolku. Dana
Lacinova, Zuzana Blahova, Jana Cajkova

Vsem Vam piejeme klidné a pohodové dny a pevné zdravi. V této nelehké dobé
jsme stale s Vami Dana Lacinova, Jana Cajkova, Zuzana Blahova za vybor a
Bohuna Jurankova za redakéni radu.

Zrusené akce poradané SPMP CR poboény spolek Praha - jih

Setkavani svépomocné skupiny
Tvorivé dilny

Pochod za povidlovym kolaéem
Vyprava do Drevcic

NGO market 2020

USKUTECNENE AKCE
Soutéz "0 nejlepsi domaci jableény vyrobek™

V ramci odpoledne vyhrazeného pro ¢lenskou schizku naseho poboéného spolku
16. 12. 2019 probéhla soutéZ o nejlepSi domaci produkt vyrobeny z jablek. Tuto
soutéz vyhral FrantiSek Blaha se svymi vybornymi dZzemy. Moc jsme si pochutnali i
na dalSich vyrobcich, které nékolik soutéZicich pfineslo. Hlasovani bylo velmi
vyrovnane.

Soutéz "Certovské Puzzle"

Soutéz probéhla 16. 12. 2019. Zucastnilo se 11 soutézicich a odménéni byli vSichni
medailemi a drobnymi darky. Dana Lacinova

Lenora 8. 2. —16. 2. 2020

V Unoru opét probéhl ozdravny pobyt v Lenore. Letos nam nepralo poc€asi, nebyl snih
a bohuzel nas zastihl ORKAN SABINA, ten dost lamal stromy. Byli jsme dva dny
Uplné odtrzeni od svéta, pfesto jsme chodili na vychazky, tam, kam nam to polomy
dovolily. Jeden den jsme jeli plavat do bazénu ve Volarech a dalSi den na vylet do
Vimperku, tam jsme skongili v cukrarné. Jinak doprava, ubytovani i stravovani byly
dobré. Snad pfisti rok bude Iépe.

Jitka Prochéazkovéa — vedouci pobytu
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Podporte nas, kdyz nakupujete!

Pfidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu — od svetru, pres
parfém, televizor, dovolenou, nebo si objednavate jidlo domd — mizete nam pomoci.
Udélate to takto:

1. Pfed nakupem puljdete na www.givt.cz

2. Vyberete nasi organizaci SPMP CR poboény spolek Praha - jih a e-shop na kterém
chcete nakoupit

3. Nakoupite, jak jste zvykli

To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a my dostaneme Cast penéz z ceny
nakupu.

Pokud nechcete na tuto moznost pomoci nikdy zapomenout, stahnéte si Pomocnika
GIVT, ktery vam pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pfes ktery je mozné
nam pfispét, aniz byste platili néco navic. Vyhledate pouze jednou nazev naSi
spole&nosti SPMP CR pobogny spolek Praha - jih. Pomocnik je dopln&k prohlizege,
ktery o vas nesbira data ani nezahlcuje pocitac.

Ziskate ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika

Nakupovat se da i anonymné, takze pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat.
A muZete o této moznosti fici i svym pratelim — at nenakupuji "zbyte¢né" :)

Diky, Ze na nas myslite a pomahate nam!

Plavecké zavody v Celékovicich
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SPMP CR poboény spolek Praha — sever
IC: 04066103
Bankovni ucet: 2100897440/2010
Adresa: Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2
Webova stranka: www. spmp-ps-sever.cz
Email: spmp.praha@volny.cz
INFORMACE Telefon: 222 250 603, mobil: 602 677 653
Praha - sever

Vazeni ¢lenové, pratelé, priznivci,

uzavérka tohoto &isla Dopisu pfichazi v obdobi plném napéti, negativnich zprav a
vladnich opatfeni. Dovolte mi proto v Gvodu vSem poprat pevné nervy, dostatek sil a
hlavné pevné zdravi, pochopeni a trpélivost.

Hana Kratochvilova

Mili pratelé,

obracim se na Vas v naSem prvnim letoSnim Dopise. Pocatek roku je pro finanéni
situaci spolku svizelny €as, kdy potfebujeme skutecné kazdou korunu, nebot platime
na nase akce zalohy. Proto Vas zadam, abyste zaplatili clenské prispévky, pokud
jste tak dosud neucinili. VySe Clenského pfispévku se zatim nezménila a €ini na
osobu s postizenim a jejiho rodinného prislusnika 500 K&. Clensky pfispévek je
splatny do konce bfezna 2020. Pokud se Vam nepodafi v tomto terminu zaplatit,
nebude Vam zaslan nas pfisti Dopis ¢lenim.

Nejvhodnéjsi je zaplatit Clensky pfispévek pfimo na nas ucet ¢. 2100897440/2010

s variabilnim symbolem 20 + vade jméno. Jinak je mozZné zaplatit pfimo v pokladné
spolku v Je€né ulici kazdé pondéli odpoledne, jakmile bude odvolana karanténa.

Uskutecnilo se — Janské Lazné

Rada bych se ohlédla za rekondi¢nim pobytem v Janskych Laznich, ktery skon€il s
po¢atkem karantény. Byl skutecné mily a pfinosny pro vS8echny uc€astniky, ktefi ho
dokazali pro sebe i osoby, které doprovazeli uzit. Po¢asi nam pralo, bylo jiz jarni a
tak toho sankovani nebylo mnoho, ale bylo. Navstivili jsme jesté lazerisky bazén,
prosli jsme se ke Starostovu prameni, k sjezdovkam u Duncanu, dosli jsme i k chaté
Vecernici, néktefi pak az na Modrokamennou boudu. Prosli jsme celé Janské Lazné
a podnikli pravidelny vylet lanovkou na Cernou Horu. Tam nas pfivitalo horské pogasi,
které ne vSichni dokazali pfijmout a radéji se vratili zase lanovkou zpét. Jinak jsme
dosli na Cernou boudu, ocenili vyhled na krkono&ské panorama a spé&chali zpét.
Ranni rozcvicky se ale U¢astnilo pouze 5 cvicenct. Velmi se vSak tésil pfizni turnaj v
boce. Pobyt jsme zakoncili hodinovym spolecnym tancem s pfebiranim diplom0 a
UGastnickych listl. Pobyt mél nejvétSi pfinos pro Jaju FiSerovou a Moniku
Rimbalovou. Podafilo se objednat pobyt pro pfisti rok.

Eva Blahova
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Janské Lazné

Janské Lazné
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SPMP CR poboc¢ny spolek Praha - zapad
IC: 71172149
Transparentni ucet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Franceova, predsedkyné spolku, vedouci SK Plavacek
INFORM,ACE Telefon: 604 908 837 v p?/acovni dny 17.30 — 20.00 hodin
Praha - zapad otilie Kietvikova — mistopredsedkyné spolku

Informace pro ¢leny SPMP'CR poboéného spolku Praha — zapad
KONZULTACNI SETKANI

Pokud mate zajem o setkani, o radu, muzete volat nebo psat SMS
zpravu na maj mobil 604 908 837 — v pracovni dny od 17.30 do
20.00 hodin nebo od 9 do 10 hodin dopoledne.

Eva Fran€eovd, pfedsedkyné pobo€ného spolku

CLENSKE PRISPEVKY 2020 SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Prispévky na rok 2020 m(zete osobné zaplatit pfi akcich naseho spolku nebo
muzete platit pfevodem na transparentni u€et naseho spolku u FIO banky:
5556055560/2010, variabilni symbol: 2020, poznamka: jméno. Clenské
prispévky je nutno =zaplatit mimofadné az do 30. c¢ervna 2020.
Dékuji nasSim ¢lendm, ktefi jiz Clensky pfispévek zaplatili.

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem pobo¢ném spolku a také o naSem Sportovnim
klubu Plavacek SPMP Praha — zépad Jsou zde nejnovéjsi aktuality, archiv akci.
Webové stranky mizete pomoci aktualizovat také vy. Svoje pfispévky posilejte na e-
mail, nebo na poStovni adresu naseho spolku.

Dékuji za spolupraci s nasim spolkem Eva FranCeova

USKUTECNILO SE

23. listopadu 2019 se uskutecnila MikulaSska na BarCe. Hostem byl zpévak Jarek
Simek, ktery nam pfiSel zazpivat. VSichni jsme si uzili pfijemné mikulasske
odpoledne. Cert nastésti nikoho neodnesl.

8. unora 2020 byl na Bar¢e Masopustni karneval. Opét nam pfijeli zahrat Kabriaci
z Tloskova a prozili jsme veselé odpoledne v maskach.

% Bohuzel bfezen nam pfinesl koronavirové nouzoveé opatfeni, které zrusilo
% vSechny spoleCenské akce. Az konec kvétna nam dava pozvolné

uvolnéni v aktivitach.
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Mikulasské 2019 — zazpivat piisel zpévak Jarek Simek

11
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PRIPRAVUJEME

Aktualni informace o aktivitach naseho pobocného spolku naleznete na
nasich webovych strankach www.spmppraha-zapad.cz

:.; Clenska schuze se pfipravuje. Termin, misto a program bude
) ¢lentim véas sdéleno.

)o Pfipravujeme Prazdninovou tvofivou sobotu.

'. Pfipravujeme vylety, ale v soucasnosti hledame vhodné
ﬁ termina.

* Opét se budeme vénovat ochrané pfirody a zapojime se do
zajimavych projektu.

Eva Franéeova,

predsedkyné pobo&ného spolku SPMP CR Praha — zépad

Mikulasské 2019 — zpévak Jarek Simek a kamarad

12
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RESSA0)
PRAHA

SK Slavoj a SK Semik SPMP Praha-jih

Slavoj a Semik letos vyslal na soutéze CHSO v zimnich
sportech 4 sportovce na sjezdové a 5 sportovcl na
béZecké discipliny. Sjezdafi pfivezli domu &tyfi zlaté a dvé
stfibrné medaile. N&5 novéacek, osmilety Matéj se umistil na
Ctvrtém misté v jizdé s trasérem. V bé&zeckych disciplinach nasi
sportovci ziskali jednu zlatou, pét stfibrnych a tfi bronzové
medaile. V zavodu na 10 km se umistil Ale§ Prochazka na
patém misté. LetoSni zavody byly nominacni a nas Petr Kriso
byl nominovan na svétové zimni hry v pfistim roce a Filip
Sedlacek je nahradnik. Gratuluji!

SPMP/ V unoru jsme zacali hrat Turnaj druzstev ve stolnim tenisu.

Prvni i druha skupina odehrali prvni kolo, tfeti skupina prvni i

druhé kolo. BohuZel musime dokonéeni turnaje odloZit.

Turnaj druzstev 3. skupina

Z nafizeni vlady jsem musela do odvolani zrusit vSechny tréninky, soutéZe, setkavani
na bowlingu i jinde (CHSO preloZilo bowlingovy turnaj v Praze z dubna na zafi).
Prosim, dodrzujte vSechna hygienicka nafizeni a snad se na podzim jiz budeme moci
setkat. TéSim se na vas!

Zuzana Blahova.
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Pomezni Boudy SK Slavoj a SK Semik SPMP Praha-jih
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i

it's nice / r
to be specic} "

e o
Nejmladsi ucastnik Matéj May - Pomezni Boudy SK Slavoj SPMP Praha-jih
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A SK Bézci Béchovice SPMP Praha — sever

50 LET SPMP CR jsme slavili poctivou sportovni pFipravou

) Soucasti SPMP Praha — sever jsou dva sportovni kluby —
- BéZci Béchovice a Plavci Praha.

BéZci Béchovice, za které zde budu hovofit, se v lété
zUc&astnili rekondi¢niho pobytu se sportovnim zaméfenim a sportovniho soustfedéni.
Mimo to cely rok dvakrat tydné trénovali v télocvitng, v bazénu i v pfirodé. Jejich
snahu se podafilo zuroCit na 29. zimnich hrach Speciélnich olympiad v Horni Malé
Upé.

Tyto hry byly nominacni pro Svétové hry Specialnich olympiad v roce 2021. Nasi
sportovci ziskali celkem pét nominaci, coz povazujeme za symbolické Cislo
padeséatého vyroci SPMP.

Nominovani byli v bézeckém lyZovani, sjezdovém lyzovani a ve snowboardingu.
Pfimé nominace se dockala Barbora Chyska v béhu na 10 km, jako nahradnik je
nominovana ve stejné discipliné Adéla Savlova. Dale mame nahradnika v b&hu na
kratké vzdalenosti — 50 a 100 m a to Tomase Boudu.

Za sjezdare byl vylosovan jako nahradnik Milan Lada a ve snowboardu FrantiSek
Anders.

Pomezni Boudy SK BéZci Béchovice SPMP Praha — sever
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Jesté bych rada vyzvedla i sportovni Uspéchy ostatnich zu€astnénych, ktefi i pfes
nepfiznivé snéhové podminky nebo smulu se zranénim ziskali medaile. Napf. Nase
Stafeta slozena z Bézcu Béchovice, ale i Stafeta kombinovanad, nasi dva sportovci a
dva z jiného klubu. Nebo bézci na 10 km muzl — stfibrna medaile, 500 m — zlata
medaile, 1 km zeny bronzova medaile, 5 km zeny zlata medaile, 50m a 100 m muzi
i Zeny zlaté, stfibrné i bronzové medaile. Sjezd zen s privodcem — zlata medaile,
sjezd a slalom Zen, také zlato.

Pro mne nejvétsi odménou je jejich ochota a chut sportovat po cely rok a
spole¢na radost z Uspéchud. Myslim, Ze jsme 50 let SPMP oslavili sice po svém, ale
velmi dlstojné.

Hana Kratochvilova, trenér a zastupce SK Bézci Béchovice

7. 3. 2020 Divoci koné opét na Palestra — Kbelska 10

Posledni zavod pfed nafizenym omezenim byl poznamenan bliZicimi se udalostmi
— karantény, omezeni cestovani.... Pfesto si vSichni sportovci uzili moznost zazavodit
si na trati 300 m a 900 m. Ve stadnku jsme prezentovali nasSi Cinnost a sport
Specialnich olympiad.

Hana Kratochvilova

Kbelska desitka — Divoci koné
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29. 2. 2020 - den navic na pfestupny rok jsme vyuZili ke sportu a na Praze 14 hréli
ping-pong O pohar starosty Prahy 14. Foto: I. Pojerova

Hana Kratochvilova

S - 2 S5 n ; - = __’\
O pohar starosty Prahy 14

ZVE SVE CLENY A KAMARADY
NA PRAVIDELNE TRENINKY
PINGPONGU V BECHOVICICH
SPORTOVNIi AREAL NA KORUNCE

BEZCI BECHOVICE SPORTOVNIi KLUB SPMP PRAHA - SEVER
" KAZDE UTERY 16 - 17 HOD.
" SPOJENI: METRO CERNY MOST
A DVE STANICE AUTOBUSEM
C. 250 NEBO 240, ZASTAVKA NADRAZI BECHOVICE

nlua D“Na ZAJEMCI HLASTE SE NA TEL.
732 846 789 HANA KRATOCHVILOVA

ZACINAME 4.2.2020 V UTERY
PALKY A MIiCEK SEBOU,
NUTNE SPORTOVNi OBLECENI
A OBUV DO TELOCVICNY
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?Q@@\v 86 Sportovni klub Plavci SPMP Praha — sever

PRAHA

Pravidelné plavani v HoleSovicich a na Slavii Praha.
Aktualni informace vam poskytne vedouci sportovniho klubu Viasta
Pospisilova, na telefonu: 220 807 512, 602 677 653

Vylety a volno¢asové aktivity

Na vSechny vylety a aktivity je nutné vyplnit pfihldSku, ktera
vychdzi v nasem ,Dopise ¢lendm“, nebo je na webovych
/ strankach pobocnych spolkl. Mizete ji poslat emailem, poStou
nebo osobné predat. Po odevzdani pfihlasky, dostanete
informace o akci. PoCet v€asnych pfihlasek, ovlivni, zda se akce

uskute¢ni. Jedna se o jednodenni akce a vylety.

Aktualni nabidku aktivit naleznete na webovych strankach pobo¢nych spolkl Prahy.

Plzeriské MAY DAY
Z0OO Plzen

Prvni majovy den v Zoo
aBZ jiz tradicné patfi
pfirodé. Akce May Day laka
k navstéve rozkvetlé
a vonavé zahrady. Tradi¢ni
volani 0 pomoc zaka,
studentt, ochrancl pfirody
a desitek dobrovolnikd bylo
letos umiCeno zakefnym
koronavirem.

Z bezpec€nostnich  davodu
letoSni ro¢nik odkladame,
zatim na srpen. LetoSni
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kampan EAZA poukazuje na devastaci morfskych ekosystéma.
Ceska republika takové ekosystémy nema. |tak ale mlze
pfispivat k boji proti nadmérnému lovu nékterych druhd
mofskych zivocichd. Pfedevsim téch, ktefi se dostali diky tomu
na pokraj vyhynuti. Mysleme na to a nauéme se zit udrzitelné.
Davejme prednost domacim produktdm.

MAY DAY se uskute€ni na konci srpna, pokud ma nékdo zajem pomoci u stanku a
s prezentaci naSeho materialu - pfihlaste se Evé Franeové, pfedsedkyni pobo&ného
spolku SPMP CR Praha — zapad, do 10. srpna 2020.

organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

10. Fijna 2020 Vychazka do ZOO Praha

Srdecné zveme vSechny milovniky zvifat na pfijemné dopoledne, kdy se dozvime
zase néco nového o ZOO o zvifatech.
Sraz ucastnikl pfed vchodem do ZOO 9.45 hodin, o slevu na vstupném a o privodce
budeme zadat. Autobus k ZOO odjizdi od stanice metra HoleSovice. Na vSechny se
t&Si Eva Blahova

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

&

Z0O0 Praha
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VECERNI SKOLA

Vec€erni Skola probiha dle moZnosti a pfistupu Skoly. Méli

bychom pokra¢ovat, opét zaddam o vaSi soucinnost pfi

organizovani. Jesté se mohou pfihlasit 2 zajemci. Ve Skole i na

vareni jsme poznali nové postupy a chuté, mize se vam hodit na
bytech.

Pospisilova Vlasta — koordinatorka

organizétor: SPMP CR pobodény spolek Praha — sever

NaSe pobocné spolky pro vas pripravuji tvofivé dilny, které jsou
dllezité nejen pro rozvoj vaSich dovednosti, ale také setkanim
s prateli se stejnymi zajmy. PoCet mist je vZdy omezen, proto
neodkladejte pfihlasSky. Aktualni nabidku dilen naleznete na
webovych strankach pobocnych spolkd Prahy.

Recept pro vas — chleba bez domaci pekarny (www.region.rozhlas.cz)

Zadélani tésta — v mise smichejte 3 hrnky pSeni¢né hladké mouky, 1 hrnek zitné
mouky, 2 kavové Izi€ky soli, 1 satek suSeného drozdi, podle chuti seminka (napf.
slunecnici, doporucuji i mandle) a potom pfidejte 2 hrnky vlazné vody, 2 kdvove IZicky
octa.
Kynuti - tésto dobfe promichejte, nelekejte se — bude tekutéjsi, nechte minimainé 12
hodin na nepfili§ chladném misté odpocivat.
Peceni - potom tésto promichat a v mise nechat odpoc¢inout jesté 30 minut. Zaroven
zapnout troubu na 30 minut / 180°C a nahféat prazdnou misu. Potom tésto pieklopte
do misy — posolte a posypte jesté seminky a pfiklopte vikem. Pe€eme 30 minut. Bez
vika pec¢eme jeSté 30 minut. Chleba jsem nékolikrat pekla a je vyborny. Vecer
zadélam a rano pecu.

Eva Franceova
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)

S

TANECNIi A SPOLECENSKA VYCHOVA

Tanecéni jsme nemohli ukoncit prodlouzenou, ale miuzeme se
tésit na podzimni kurz, ktery bychom zapocali 3.fijna, déle 17. a
31. fijna, 7. a 21. listopadu. Tanec¢ni mistr p. Rubac a kol., nam
zuUstal vérny, stejné tak hudba p. Hornera.
Zdravim v8echny Vlasta PospiSilova — koordinatorka
organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Vanocni koncert Chorea Bohemica

zajemci se prihlasi do 1. 9. 2020 u Ing. Blahové v sekretariatu
SPMP poboéného spolku Praha-sever nebo na tel. 281 864 699,
mob.737 541 370.

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Koneéné na delSi vychazky

Po uvolnéni pohybu osob jsme zacali chodit na delSi vychazky.
Podivat se na nadherné Cervené pole s jetelem, na koniky
prazskou rozhlednu, a na rozhlednu Doubravku.

Zuzana Blahova
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FOTO 2020 - FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Téma soutéze: Fauna a flora v Praze

Fotografie by mély zachytit divoce Zijici zvifata a rostliny na
uzemi Prahy.

Fotografie zasilejte elektronicky v maximalni velikosti 1MB na
email: spmppraha-zapad@email.cz. Do fotografii nevkladejte
text. Autor mize poslat maximalné 10 fotografii s doprovodnym textem — misto, kde
vznikla fotografie a s nazvem vyfoceného objektu. Soutéz je uréena pro osoby
s mentalnim hendikepem. Zaslané prace budou pribézné predstavovany na webové
strance soutéze www.spmppraha-zapad.cz.

Zaslanim své vlastni prace autor souhlasi s podminkami soutéZze a také s
uverejnénim svych praci k propagaci soutéze bez naroku na honorar.

Kalendar soutéze:

Vyhlaseni soutéze: kvéten 2020

Uzavérka soutéze: 31. fijna 2020

Vyhlaseni vysledkd: na Mikula8ska na Barée, zde budou pfedany vécné ceny za
1., 2. a 3. misto.

Informace: Eva Fran€eova, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz,
na webu spmppraha-zapad.cz

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
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POMAHAJI NAM

PRAHA
Meéstska
cast
i Praha 10
SPMP CR z.s. D
Prazska plynarenska 24 S Petr Durdik
a.s. ovoce a zelenina
Sportpropag Modetastyle a.s. Skala a.s.
3720
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
207 f szmg.:;ﬁrg;vgasﬂ.mmﬁmvm

ZALOZENO 1993

Sponzofi: Rlizena Houdova, PaedDr. Véra Jakoubkova, Hilda Juklova, MUDr.
Novotna, Vlasta PospiSilova, Hana Rakovcova, Helena Smiatkova, Jana Sojkova,
Jaroslav Stastny, Vendula Sumpichova, p. Vejman, Jana Tardikova,
Miroslav Lacina, Rizena Houdova, TJ Zasmuky — oddil stolniho tenisu

V&em sponzorim, ktefi podporuji nasi ginnost jakymkoliv zptisobem DEKUJEME.

SPMP C€R poboény spolek Praha - jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih
SPMP CR poboény spolek Praha - sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK Bézci Béchovice SPMP Praha — sever
SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
SK Plavaéek SPMP Praha — zapad
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VZPOMINAME

¢# V uplynulém obdobi nas opustil pan Milan Zeman, na$ kamarad, manzel
y.,' Blanky, pomocnik pani Markesové a ochotny nakupéi potieb pro

> ucastniky pobytu v Lu¢anech. Jeho ¢inorodost nam bude chybét.
Ing. Eva Blahova

Na konci prosince 2019 zemiel Milan Zeman (z pobocného spolku Praha — sever).
Pomahal pfi rekreaci pani Blahové. Byl to KAMARAD. Nikdy na néj nezapomeneme.
Jirka a Pepa - KAMARADI

'Y, Zadatkem dubna 2020 zemfela pani Ljuba Kalouskova ve véku 94 let. Zila

y‘- v domové ve Psarech s dcerou Libusi. Byla jednou ze zakladajicich &lenek

s prazské organizace SPMP a velmi obétavou matkou své dcefi. Vzpomerite
nani.

Ing. Eva Bladhové

'Y V tichém zarmutku oznamujeme znamym smutnou zpravu, Ze nas opustil
.0‘. nas drahy a milovany kamarad Jakub Machacek. OdeSel doma mezi svymi
L2 blizkymi dne 2. kvétna 2020 ve véku 35 let.

Vlasta PospiSilova
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? Rekondi¢ni pobyt Vysoké nad Jizerou

pobyt pro osoby s ment. postizenim se skupinovou asistenci

- rozevicky, vylety, sportovni soutéze, hry, disco

- zaklady atletiky, plavani, bocca, pfehazovana
/ - vytvarna ¢innost, muzikoterapie

- setkani s kamarady a prateli

[)atum konani
Cas:
Odjezd

Pristaveni autobusu :

Poznamky
Informace

Platebni podminky

Uget pro platbu
Variabilni symbol

25.7.2020 - 8. 8. 2020

09:30

10:00

Praha - Cerny Most

(Autobusova zastavka vyletni autobusy pod schody)
- DodrZte ¢as srazu

- Nutno vybrat doklady + Iéky, apod.

- Zaciname pobyt obédem

- Svacinu a piti do autobusu nebrat

Cena pobytu na jeden tyden :: 5000,- KE

Cena pobytu na dva tydny  :: 10000,- K&

Platby je mozné zaplatit 15. 6. pobytové schlzce v Je¢né
11, od 16,00 hod pi. Ing. Evé Blahové

zdravotni dozor na pobytu zajistén

2100897440/ 2010

;1 2507080820
Zprava pro prijemce :

Jméno Ucastnika

Pfihlaska viz. PfihlaSka na pobyt, poSlete meilem nebo poStou na adresu
SPMP Praha - sever, Je¢na 11, 120 00 Praha 2, meil: spmp.praha@volny.cz
TéSi se na vas: Hana Kratochvilova, hlavni vedouci

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Marianské Lazné 17. - 23. srpna 2020
rehabilitaéni lazefisky pobyt pro osoby s mentalnim postizenim a jejich
doprovodné osoby s programem, s plnou penzi a lazefiskymi procedurami

Misto pobytu: hotel FLORA, Marianské Lazné, Purkynova 128

Doprava vlastni: vlak a v misté trolejbus

Cena: 5400 K¢&

Prihlasky: kontaktujte pani Blahovou, a potom zaSlete do sekretariatu spolku
Praha 2, Je¢na 11.

Vedouci akce a informace Ing. Blahova, tel. 281 864 699, mob. 737 541 370

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni ¢islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u¢astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné Eislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukondeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéiena osoba *

Ucastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se Skrtnéte.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vyiet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zdkonny zastupce/ opatrovnik vyse uvedeného uéastnika)*:

1.

Prohlasuji, Ze jsem pfihlaSku vyplnil pravdivé a Upiné. Nezamliel jsem Z&dné zavazné
skutecnosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problém( na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o0 ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném
pohybu téchto Udajd (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajd), zakonem ¢&.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem €. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spoleénosti, zakonem ¢&. 127/2005 Sbh., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Udajl.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpeceni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni G¢asti tfi tydny pfied konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni U€asti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pfi zruSeni (¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
100% ceny pfi zruSeni U¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuji se uhradit pfipadné Skody zpUsobené U¢astnikem v pribéhu akce.

Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s Iékafskym oSetfenim Ucastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuiji, Ze jsem na pfihlaSku vypinil zdravotni diagnézu, ktera by mohla byt
nebezpetna pro mé i pro ostatni v pfipadé, ze se akce uéastnim bez
doprovodu.

Diagnéza (prosime vypinit citelné hilkovym pismem)

Datum

podpis ucastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *

* Nehodici se Skrtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v CR - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné Eislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail uéastnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTP/P *;
Cislo OP:
Telefonni éislo doprovodu: E-mail:

Ucastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Uc¢astnika (zakonného zéstupce, opatrovnika)

* Nehodici se Skrtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zdkonny zastupce/ opatrovnik vyse uvedeného uéastnika)*:

1.

2.

Prohladuiji, Ze jsem pfihladku vyplnil pravdivé a Uplné. Nezamli€el jsem z&dné zavazné
skutecnosti, které by mohly byt pficinou necekanych problémd na pobytu.

Prohlasuiji, Ze se v roce 2019 zlcastnim rehabilitacnich pobytl v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dit€ nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se mize v jednom kalendafnim roce zucastnit nejvySe 21 dotovanych dnd.
Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich (dajli a o volném
pohybu téchto Udajl (obecné nafizeni o ochrané osobnich (dajl), zakonem €.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udaji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢&. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spoleCnosti, zadkonem ¢&. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dalSimi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich udaji. Tyto
Udaje budou pouZity v rozsahu nutném k zabezpec&eni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

Pfi zru8eni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni U¢asti tfi tydny pred kondnim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zruSeni uCasti jeden den pried nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zplisobené Ucastnikem v priibéhu rehabilitaéniho
pobytu.

Zavazuji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékafskym oSetfenim (¢astnika
nebo navstévou Iékarské pohotovosti v dobé pobytu.

Beru na védomi, Ze v pfipadé zavaZzného poruSovani reZimu rehabilitaéniho pobytu
mize byt Ucastnik z pobytu vylouéen bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfedéasném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni naklady.

Datum

podpis ucastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfiloZit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Pfislusny formulai obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o ¢asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.
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kvéten 2020

Misto pobytu:

Termin pobytu:

® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PS¢
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
¢islo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PS¢
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ucastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

* Nehodici se Skrtnéte.

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *
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