informace z SPMP CR a poboé&nych spolkil Prahy * pozvanky na vychazky, vylety,
pobyty, tvofivé dilny, vzdélavaci projekty, sportovni akce, kulturni akce * soutéze
* dopisy od ¢lent * mnoho dalSich zajimavosti pro rozvoj nejen nasich ¢lent. ..
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Dobry den,
Prave jste dostali posledni Cislo v roce 2018.

NaSe spolky pro vas pfipravuji mnoho zajimavych aktivit, jen
vybrat tu, ktera vam bude vyhovovat.

POZOR - neponechavejte pfihladky na posledni chvili. Velmi
Casto potfebuje akce dostate€ny €as na kone&nou pfipravu a
pocet U€astnikd je nékdy i omezen.

Ctéte pedlivé informace o akoi.

Své prispévky do ,,Dopisu“ posilejte emailem nebo postou
na adresu poboc¢ného spolku Praha — zapad. PiSte pfispévek

s dostate¢nym mnozstvim informaci a napsany jako pro cizi lidi,
ktefi se s vdmi osobné neznaji.

Neporusujte autorska prava. U fotografii je potfeba mit
souhlas autora, ale také osob na fotografii.

Nepouzivejte texty jinych autord (jedna se i jen o ¢asti textt
z ¢lanka), také zde se vystavujete postihiim za poruseni
autorskych prav.

Prejeme vdm krdsné proZiti vdno&nich svdtki
a st astné vykroceni do roku 2019.

Za redakéni radu
Eva Franceova
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 221 890 415

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme sledovat prehledné webové stranky
~ PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzite€nych

SPMP CR informaci.

Vazeni rodice,

radi bychom Vam touto cestou chtéli nabidnout spolupraci na projektu, ktery je
zaméfen na podporu neformalnich pecujicich (pfedevsim tedy rodi¢ll) o osoby s
mentalnim postizenim.

Jsme radi, Ze mizZzeme kone¢né poskytnout také podporu a pomoc pfimo celym
rodinam: rodi¢lim, pe€ovatelim, ale také lidem s mentalnim postizenim.

Pokud jste v situaci, kdy nevite, co bude s Vasim potomkem dal, trapi Vas predstava
o jeho budoucnosti, mate strach ¢i obavy, jak budete péci zvladat dal ¢i jen
potfebujete dobfe nasmérovat a nacerpat vic sil a informaci, tak jsme tu pravé pro
Vas.

Co v ramci projektu pec€ujicim nabizime:

e spolupraci na feSeni krizovych situaci (nahla hospitalizace, umrti, vy€erpani atd.),

e provazeni pfi procesu planovani budoucnosti potomka (bydleni, prace, volny &as,
vztahy, finan¢ni zabezpedeni), kdy budeme spole¢né pracovat na sestaveni
planu na zakladé prani a potfeb Vas a Vasich potomka,

¢ individualni a skupinové podpurné aktivity (psychologicka podpora, koucing atd.),
konzultace s riznymi experty (pravni poradenstvi, finanéni poradenstvi atd.),
vzdélavani na zakladé Vasich potfeb a prani.

Co ocekavame:

Chut o vécech pfemyslet, pracovat na nich a velky kus odvahy. Pokud Vas nase
nabidka zaujala, vypliite prosim dotaznik odkaz na spmpcr.cz. Pro odeslani staci
kliknout na tlacitko ,SUBMIT*.

Kontaktni osoba: psycholozka a odborna poradkyné Xenie Dockalkova:

Tel.: 221 890 436, 776 237 799) Email: xenie.dockalkova@spmpcr.cz

Nevahejte, poCet mist v programu je omezen.

TéSime se na spolupraci!

S pozdravem, Xenie Dockalkova

Projekty Prace s rodinou, krizi a budoucnosti jako dullezité prvky podpory
neformalnich pecujicich a Podpora pecujicich v krizovych situacich a planovani
budoucnosti jsou spolufinancovani Evropskou unii.
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SPMP CR pobocny spolek Praha — sever
IC: 04066103
Bankovni ucet: 2100897440/2010
Adresa: Je€na 1434/11, 120 00 Praha 2
Webova stranka: www.spmp-praha-sever.cz
Email: spmp.praha@volny.cz
INFORMACE Telefon: 222 250 603, mobil: 602 677 653
Praha - sever

Véazeni Clenové, pratelé, pfiznivci naSeho spolku,

dostavate dalsi informacni tiskovinu, a tak vas mohu seznamit s dénim ve spolku
Praha - sever. Na c¢lenské schlizce 15.10.2018 za ucasti 23 osob se podafilo
jednomysiné zvolit za pfedsedkyni spolku pani Hanu Kratochvilovou, ktera se piné
ujme funkce od 1.1.2019. Nasleduje administrativni koleCko ke zméné v rejstfiku
spolkli, proto se obracim na v8echny ¢&leny, ktefi by chtéli pomoci ve funkcich
mistopfedsedl. KdyZz se povinnosti rozdéli 1épe se dosahne Uspéchu. DalSim
tématem byla informace z Karlina o Strategii SPMP CR do budoucna, &lenové si
mohou text preCist a pfipominkovat na strankach www.spmpcr.cz. Text bude
schvalovan na XV. Narodni konferenci 24. — 25.11. 2018, u€astni se za nas pani Ing.
Blahova Eva, pani Kratochvilova Hana. Informace o hospodareni podala pani Ing.
Blahova, podstatny je vyrovnany rozpocet, néktefi Clenové v8ak zapominaji na
placeni €l. pfispévku. Zhodnoceny byly také pobyty, které prob&hly bez komplikaci,
nékteré s dotaci od Ministerstva zdravotnictvi, které pro nas ziskava RV SPMP
Karlin. Velmi pozitivni hodnoceni si zaslouzi sportovci klubu Bézci Béchovice a
PLAVCI Praha, ktefi reprezentovali na Letnich hrach CHSO v Bré a privezli mnoho
132/ medaili z riznych sportli. Sport je také podporen dotaci z Karlina. Na zavér za
sebe chci podékovat véem, ktefi mi pomahali a pfispéli k Uspésnému pribéhu
¢innosti a noveé predsedkyni pfeji hodné sily k jednani pro nas spolek.

Dalsi Dopis vyjde az v roce 2019, vSem pfeji zdravi a spokojenost.
Pospisilova Vlasta

Vazeni pratelé,

mame za sebou pékné a teplé Iéto. VéFim, Ze jste si ho vSichni uzili. Do konce roku
se jiz vSichni téSime na to, jaké budou pod stromem darky. | my sami budeme potaji
néjaké darecky svym milym pfipravovat. Rozmyslete si také, jaké oCekavate pobyty
a vylety v pfistim roce. Zimni, sportovni, letni, kratkodobé ¢&i dlouhodobé.

Na setkani s Vami na akcich se tési Vade Eva Blahova

Clenské prispévky na rok 2019 je mozné zaplatit osobné v sekretariaté spolku v
JeC¢né ulici vzdy v pondéli odpoledne, pfipadné pfevodem na ucet ¢&.
2100897440/2010, variabilni symbol 20 + Vase jméno. VySe lenského pfispévku se
nezménila.

Eva Blahova
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SPMP CR pobo¢ny spolek Praha — jih
IC: 04069811
Transparentni ucet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modfany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
INFORMACE  spmp.praha4@seznam.cz
o ii Dana Lacinova, pfedsedkyné spolku

Praha th Telefon: 606 511 304 - ve vSedni dny od 17 do 20 hod.
Jana Cajkova, mistopfedsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzulta¢ni setkani: dle rozpisu nize, Karlinské nam. 58/12,
3. patro, Praha 8 — Karlin nebo po telefonické domluvé.

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - jih

Pro setkavani, placeni pfispévka, pfihlaseni na akce a konzultace mame k dispozici
kancelaf v Karling, kde ma sidlo republikovy organ SPMP CR a kde také mame k
dispozici poradnu. Tuto kancelai mame vzdy ve C&tvrtek, jednou za ¢&trnact dni.
Kancelar najdete ve tfetim patfe (vytah), na adrese Karlinské namésti 58/12, Praha
8 - Karlin. Stanice tramvaje Karlinské namésti.

Konzultaéni hodiny: 1. 11. + 15. 11. + 29. 11. 2018 a 10.1. + 24.1., 7.2. + 21.2., 7.3.
+21.3.,4.4. + 18.4. 2019 vzdy od 10 do 12 hodin. DalSi terminy vyjdou v pristim
Dopise ¢leniim ¢islo 157.

Sledujte naSe webové stranky

http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na nase stranky mizete
pFihlasit pfes webové stranky SPMP CR v sekci kontakty a na mapce kliknete na
Prahu. Najdete tady informace o akcich, informace o nasem spolku a fotogalerii.
Prosim o trpélivost, stranky pribézné upravujeme.

Placeni prispévkll bankovnim prevodem

Jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské Cislo popfipadé jméno Clena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své Cislo neznate, volejte, dozvite
se ho.

Dékujeme vSem, ktefi se zaregistrovali u naseho spolku a vyplnili pfihlasku. Kdo jesté
nemeél €as, tak si pfihlasSku vyzadejte a vyplrite.
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DULEZITE! ! | POZOR! ! | )
Letos volebni ¢lenska schiize SPMP CR poboény spolek Praha - jih

Letos je schiizka volebni, pokud nékdo z vas chce kandidovat do vyboru naseho
pobo&ného spolku nebo do kontrolni komise, pfihlaste se pFfedsedkyni Dané
Lacinové, tel.: 606 511 304.

Neprehlédnéte a napiste si do svych kalendart datum 10. 12. 2018 v 16.30 hodin v
zasedaci mistnosti ve 2. patie na adrese Karlinské namésti 58/12, Praha 8 -
Karlin. Stanice tramvaje Karlinské namésti. Svolavame ¢&lenskou schlizku
pobo¢ného spolku Praha - jih. Pfed touto schlizi bude probihat soutéz puzzle a
budeme mit pfedvanocni posezeni, tak se miizete zucastnit vSech akci najednou.
Vanocéni pohosténi bude pfipraveno i na nasi ¢lenskou schizku.

Program schlize

Uvod, projednani a schvaleni programu, oznameni jména zapisovatele.
Volba volebni komise a s¢itaci komise.

Volba vyboru pobo&ného spolku.

Volba kontrolora/kontrolni komise.

Informace o konferenci a nové zvolenych zastupcich Spolku a ¢estnych
¢lenech.

6.  Vysledky voleb vyboru a kontrolni komise - oznamené volebni komisi.
7. Seznameni se s hospodafenim v roce 2018.

8.  Schvaleni rozpoctu na rok 2019.

9. Informace o pobytech a zajezdech.

10. Informace o ucetnictvi.

11. Diskuze - Clenské prispévky.

12. Zavér.

agrwNPE

Timto dékujeme vSem za aktivni pfistup, za zajem o déni v naSem spolku. Dana
Lacinova, Zuzana Blahova, Jana Cajkova

Viem Vdm prejeme klidné a pohodové Vanoce a pevné zdravi v
celém novém roce. Tésim se na setkdni s Vdmi a jsme stdle s Vdmi

Dana Lacinovd, Jana Cajkovd, Zuzana Bldhova za vybor
a Bohuna Jurankova za redakéni radu.
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Svépomocna skupina

Termin svépomocné skupiny je 19. 1. 2019 vzdy od 15 do 17 hodin. Nahlaseni a jiz
registrovani UCastnici dostanou zpravu o programu kazdého setkani e-mail nebo
sms. ObcCerstveni zajisténo, u€ast zdarma. Zajemci se musi pfihlasit u koordinatorky
na niZe uvedeny kontakt. Dana Lacinova, tel.: 606 511 304

Podpofte nas, kdyz nakupujete!
% PFidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu — od

svetru, pfes parfém, televizor, dovolenou, nebo si objednavate jidlo
domu — mazZete nam pomoci.
Udélate to takto:
1. Pfed nadkupem pUljdete na www.givt.cz
2. Vyberete nasi organizaci SPMP CR poboé&ny spolek Praha - jih a e-shop na
kterém chcete nakoupit
3. Nakoupite, jak jste zvykli
To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a my dostaneme ¢ast penéz z ceny
nakupu.

Pokud nechcete na tuto moznost pomoci nikdy zapomenout, stahnéte si

Pomocnika GIVT, ktery vam pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pfes
ktery je mozné nam pfispét, aniz byste platili néco navic. Vyhledate pouze jednou
nazev nasi spoleénosti SPMP CR poboény spolek Praha - jih. Pomocnik je doplnék
prohlizece, ktery o vas nesbira data ani nezahlcuje pocitac.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika. Nakupovat se da i anonymné,
takze pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat. A miizete o této
moznosti Fici i svym prateliim — at’ nenakupuji "zbyte¢né" :) Diky, ze na nas
myslite a pomahate nam!

USKUTECNILO SE

Akce parnik

Tento rok jsme méli nasi oblibenou akci na atraktivni lodi Grand Bohemia, ktera byla
opravdu luxusni. Na vylet pfiSlo 80 ucastniku, takze oproti lofiskému roku o hodné
méneé. Je opravdu velmi tézké odhadnout kolik lidi se zu€astni. VSichni uc€astnici
poslali pfihlasku nebo ji osobné pfinesli. Moc vSem dékuji za ukaznénost pfi
nastupovani a ohleduplnost vl¢i ostatnim. Také dékujeme tatinkovi, ktery nam
obétavé pomahal s nastupem uc&astnika s invalidnim vozikem a jistil malé déti. Pro
pFisti roky se na tuto akci mize kazdy pfihlasit pomoci pfihlasky, ktera vychazi v
naSem "Dopise ¢lenim". PfihlaSku mlzete odevzdat v kancelafi v Karliné béhem
navétévnich hodin, na kterékoliv akci pofadané SPMP CR poboénym spolkem Praha
- jih, poslat e-mailem nebo poStou. Paroplavba nam zménu lodé nebo nastupisté
oznamuje velmi pozdé, zpravidla dva dny pfed akci.
Letos se nam podafilo tuto akci uhradit z dotaci Ministerstva zdravotnictvi.
VSem dékuji za trpélivost pfi nastupu na lod. TéSime se na vas zase pfristi rok.

Za SPMP CR pobogny spolek Praha - jih Dana Lacinova

8
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SPMP CR poboc¢ny spolek Praha — zapad
IC: 71172149
Transparentni uéet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Franceova, predsedkyné spolku
INFORM,ACE Telefon: 604 908 837 v pracovni dny 17.30 — 20.30 hodin
Praha - Zapad Renata Kalcovska, mistopfedsedkyné, tel.: 731 561 034
Hana Okalova, mistopfedsedkyné a vedouci SK
Plavacek SPMP Praha — zapad, telefon: 733 711 983

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - zapad

Konzultaéni setkani

\ Pokud mate zajem o setkani, o radu muzete volat nebo psat SMS

zpravu na muj telefon 604 908 837 — v pracovni dny od 17.30 do 20.30
\\, hodin nebo od 9 do 10 hodin dopoledne.

Eva Fran¢eova, pfedsedkyné pobo¢ného spolku

Clenska volebni schiize
SPMP CR poboény spolek Praha - zapad

Cleny SPMP CR poboény spolek Praha — zapad srde¢né zveme na &lenskou schiizi
dne 14. Gnora 2019 od 16 hodin v zasedaci mistnosti ve 2. patie na adrese
Karlinské namésti 58/12, Praha 8 - Karlin. Prosime o potvrzeni vasi (¢asti na chizi
predsedkyni poboéného spolku (e-mail, sms).

Pokud nékdo z vas ma zajem kandidovat do vyboru nadeho pobo&ného spolku, nebo
byt kontrolorem, pfihlaste se pfedsedkyni pobo¢ného spolku Evé Fran€eové, telefon:
604 908 837 (v pracovni dny 17.30 - 20.30 hodin), e-mail: spmppraha-
zapad@email.cz

Program schize

1. Uvod, projednani a schvaleni programu.

2. Volba volebni komise a s€itaci komise.

3. Volba vyboru pobo&ného spolku.

4. Volba kontrolora.

5. Informace o konferenci SPMP CR (listopad 2018).
6. Vysledky voleb vyboru a kontrolora.

7. Seznameni s hospodafenim v roce 2018.

8. Schvaleni rozpoctu na rok 2019.
9. Diskuze.
10. Zavér.

VVSem dékujeme za vas zajem o poboc¢ny spolek Praha — zapad.
Eva Fran€eova, Renata Kalcovska, Hana Okalova

10
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CLENSKE PRISPEVKY 2019 SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

PFispévky na rok 2019 muizete osobné zaplatit pfi akcich naseho spolku nebo
muzete platit pfevodem na transparentni Ucet naseho spolku u FIO banky:
5556055560/2010, variabilni  symbol: 2019, poznamka: jméno.

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem spolku, ale také odkaz na webovou stranku
Sportovniho klubu Plavacéek SPMP Praha — zapad (www.skplavacek.cz). Jsou zde
nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky mlzete pomoci aktualizovat také
vy. Svoje pfispévky posilejte na e-mail naSeho spolku nebo na poStovni adresu.
Dékuji za spolupraci s nasim spolkem Eva FranCeova

USKUTECNILO SE

Zoo Plasy — Cesta kolem svéta
FANTASY GOLF PLASY - areal, ktery je koncipovan jako cesta kolem svéta.

11
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¢ Sportovni klub Slavoj SPMP Praha - jih

Zdravim v8echny pfiznivce SK Slavoj a SK Semik. V 1été jsme
si uzili pobyt v Harrachové i v Lomnici, v zafi zaCaly naSe

pravidelné tréninky v HoleSovicich a v Fijnu i Na Topolce.
/ Pobyt v Harrachové probiha tradi¢né, trénovali jsme techniku
riznych atletickych disciplin, plavali, hrali stolni tenis a
- pfehazovanou. Na vychazky jsme vzhledem k velmi teplému
pocasi chodili jen v blizkém okoli mésta. Opét za nami pfijela
I_AVOJ lektorka a vyzkouSeli jsme si nové techniky vytvarné tvorby.
Pobyt v Lomnici nad Popelkou byl zaméfen na turistiku. Krajina
v blizkém okoli mésta nas okouzlila. Penzion sam byl na
* SPMP Uzasném misté, pokoje prostorné, ale bohuzel personal byl velmi
laxni. Do Lomnice chceme vyjet je$té jednou, ale ubytovani

budeme urcité jinde.

V zafi jsme se zucastnili akce ,Veletrh sportovnich aktivit* v MaleSickém parku
v Praze 10. Prezentovali jsme na$e sportovni kluby a SPMP CR. Poté&silo nas, Ze o
nami nabizené aktivity bocce a bollo ball byl zajem, ob&as se i tvorily fronty zajemct
0 vyzkousSeni. Soucasti této akce byl i béh na 10 a 5 km, ktery absolvoval i nas
sportovec. A neved!| si vlbec $patné, umistil se tésné za polovinou ze vSech
Ucastnika.

V zafi také probéhl 1. roénik regionalni soutéZze Prahy a StfedoCeského kraje v
bowlingu. Z naseho klubu se zucastnilo devét sportovcl a dva partnefi. V deseti
vykonnostnich skupinach, byli nasi v prvnich Sesti a ziskali 5 zlatych, 3 stfibrné a
jedno &tvrté misto. V unified parech mame 1. a 4. misto. Pravidelné tréninky jsou
znat. Na konci mésice jsme vyjeli na atletické zavody v trojboji do Jindfichova Hradce.
Zavody probihaly v patek, ve€er na nas ¢ekaly bowlingové drahy. V sobotu jsme si
vysli na prochazku méstskym parkem a prosli kfizovou cestu, vyzkous$eli diskgolf a
zahrali si kuli€ky. V podvecer jsme tvofili obrazky s pouZzitim pfirodnin.

V Fijnu jsme vyjeli do Zlina, kde probéhl 2. ro¢nik republikového turnaje v bowlingu.
CHSO. Na$ klub zastupovalo $est sportovcd. V jednotlivcich ziskali dvé zlaté, dvé
stfibrné, jednu bronzovou a jednu bramborovou medaili. V soutézi dvojic zlatou a dvé
stfibrné medaile. Na konci Fijna jsme jeli opét do Jindfichova Hradce, tentokrat na
turnaj ve stolnim tenisu V sobotu dopoledne jsme zasli do muzea, podivat se na
Kryzovy jesliky a dalSi zajimavosti, odpoledne probihal turnaj a den jsme zakondili
vecer na bowlingu. V nedéli pfed odjezdem jsme se potésili u fontany U Floriana.

A letos nas jesté €eka zimni turnaj v bowlingu a tradiéni Vanoéni turnaj ve stolnim
tenisu jednotlivc(.

V&echny tyto sportovni aktivity pofadame k 50letému vyrogi SPMP CR a 50letému
vyrodi svétového hnuti Specialnich olympiad, za finanéni podpory MC Praha 10.
Na pravidelné tréninky v HoleSovicich a v télocviéné JedliCkova Ustavu obou naSich
sportovnich klubd nam pfispiva Magistrat hl. m. Prahy. TéSim se na dalSi setkavani,
nejen pfi sportovnich aktivitach.

Zuzana Blahova, vedouci SK Slavoj SPMP Praha-jih

12



156. C listopad 2018

)

Bowling 2018, Zlin
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® SK Bézci Béchovice SPMP Praha - sever
Bézci Béchovice - cile €innosti a dosazené uspéchy

Nas sportovni klub Bézci Béchovice sdruzuje sportovce s

mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim. Jsme

glenem Ceského hnuti specialnich olympiad. SnaZime se
umoznit co nejvétsimu poctu lidi s mentalnim postizenim sportovat a u€astnit se
sportovnich soutéZi bez ohledu na absolutni vykonnost. Vykon je u nas chapan jako
kategorie individudlni, sportovci jsou pfi sportovnich soutézZich rozdéleni zasadné do
skupin podle své vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostane ocenéni a uznani.
Vyhrat tak mohou i sportovci s t&€Zkym mentalnim postizenim. Na$e ¢innost ma tedy
vyznam nejen ve sportovni oblasti, ale i v oblasti socialni, kdy sportovci vstupuji do
uznavanych a ocefiovanych roli zavodniku a v neposledni fadé pfispiva i k obohaceni
citového zivota mentalné postizenych sportovct a jejich rodica, ktefi mohou mnohdy
poprveé v zZivoté se svym ditétem prozit pocit Uspéchu a radosti.

Mame pravidelné tréninky kazdou stfedu, zG€astriujeme se soutézi a zavodu, napf.
Zavodu plavecko-bé&Zeckého poharu, turnaje ve stolnim tenisu O pohar starosty MC,
sportovnich soutézi poradanych Ceskym hnutim specialnich olympiad — letni
olympiady, Zimni specialni olympiady v Horni Malé Upé&. Pofadame letni soustfedéni,
kde béhame, skaceme, vrhame kouli, plaveme, jezdime na kole, hrajeme micové hry
a také zpivame u taboraku a tan€ime na diskotéce.

NasSe snazeni se podafilo zarogit. Tfi sportovci ziskali v roce 2016 na Zimnich hrach
specialnich olympiad v Horni Malé Upé zlaté medaile ve svych disciplinach — sjezd,
snowboard a béh na lyzich, a byli nominovani a vylosovani pro u¢ast na Specialni
zimni olympiadé v Rakousku v roce 2017. Mame zastupce ve sjezdovém lyzovani,
ve snowboardu a v bézeckém lyzovani — béh Zen na 3 km.

Dale nasi sportovci byli Gspésni na 12. Ceské letni Specialni olympiadé v Brné, kde
ziskali celkem 16 medaili. Mame také dva zastupce v plavani a dva nahradniky, ktefi
pojedou v roce 2019 na Svétové letni hry Specialnich olympiad do ABU DHABI.

Myslim si, Ze lidem s mentalnim postizenim je velmi dileZzité nabidnout smyslupiné
vyuziti volného €asu a aktivity, které je bavi, ve kterych se neustale zlepsuiji. Ziskavaji
tak potfebné zkusenosti, dovednosti a sebevédomi.

Hana Kratochvilova, Bézci Béchovice, zastupce a trenér klubu
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Bowlingovy turnaj Praha 2018 (foto p. Hencl)
15
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2 /& fA X Sportovni klub Plavci SPMP Praha — sever
?L{ﬁ\v E!Q &len CHSO
v

Sportovni klub SPMP Praha-sever pokracuje v utuzovani

PRAHA t&la i dude a reprezentaci na soutéZich, ziskavanim medaili

vSech hodnot, sportovnim chovanim se fadi mezi
k pfikladnym vychovnym aktivitdm. Podle hodnoceni z rGznych akci jsou vSichni
sportovci pfikladem a prekvapeni pro spole¢nost. Z Brna nasich 8 plavcl pfivezlo 16
medaili.
Nadale trénujeme na Vystavisti v Gtery od 15:30 a na Slavii v patek od 15:00, pfihlasit
Q se mohou 2 plavci.

\“ » Na r. 2019 planujeme zavody na Cerven, upfesnime v bfeznu,
na svétové specialni olympiadé v Abu-Dabi budeme drzet
palce Ivé MareCkové. V patek 14. prosince 2018 budeme
Jovit“ kapfika.

V8em pfeji krasné Vanoce a spokojenost v novém roce 2019
Vlasta PospiSilova — vedouci klubu

Sportovni klub Plavacek SPMP Praha — zapad

Stale hledame sportovce do naseho fotbalového tymu.
Sportovci SK Plavacek SPMP Praha - zapad se v Brné rozhodli
zalozit fotbalovy tym, pod vedenim pana Holubafe. Zajemci se
mohou hlasit na mobil 607 541 599. Hledame dva partnery a dva
hrace.

Hana Okalova, vedouci SK Plavaéek SPMP Praha - zapad .

Jezdecka skola Sany

Informujeme o moznosti pravidelné navstévy jezdecké Skoly ve Vodochodech-
Hosticich, kde se mizZete pod vedenim zkuSenych trenéri seznamit se zaklady jizdy
na koni a jejich oSetfovanim. Jako bonus je moznost zu€astnit béhem prazdnin
pfiméstského tabora doplnéného kromé jizdy na konich, krmenim domacich zvifat a
dalSimi hernimi aktivitami. UmoZni rovnéz jednodenni pobyty v areélu jezdecké Skoly.
Pfihlasky pro Jezdeckou 8kolu ve Vodochodech — Hosticich shromazduje i dalsi
informace poskytne Hana Okalova tel.: 607 541 599, email: H.Okalova@seznam.cz.

Organizator: Jezdecka skola ve Vodochodech-Hosticich

27.11.2018 Mikulassky aqua aerobik

pod vedeni pani Peslové v bazénu TyrSové domé od 16 - 17 hod. (utery).
Informace: H.Okalova@seznam.cz, tel.: 607 541 599
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Prah.
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BT L

Fotografie z archivu HanyOké/ové, SK Plavacek SPMP Praha — zépédr
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POMAHAJI NAM

PRAHA
PRA|HA
Sk e Méstska
PRA|GA East
PRA(G Praha 10
Magistrat hl. m. Prahy
Evropské hlavni A St reonnr reTeT Petr Durdik
mésto sportu 2016 ovoce a zelenina

SPECIAL OLYMPICS

Modetastyle a.s.
Sportpropag
Skala a.s.

1968-2018

Prazska plynarenska a.s. SPMP CR z.s.

OBOROVA ZDRAVOTNI POJIS TOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

“'\BenaT our

ZALOZENO 1993

Sponzori: Hilda Juklova, Helena Smiatkovg’l, PaedDr. Véra Jakoubkova, Jana
Sojkova, Ruzena Houdova, Jaroslav Stastny, Vejman, Pospisilova,

V&em sponzordm, ktefi podporuji nasi &innost jakymkoliv zptisobem DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha - jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih
SPMP CR poboény spolek Praha - sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK BéZci Béchovice SPMP Praha — sever
SPMP C€R poboény spolek Praha — zapad
SK Plavacek SPMP Praha — zapad
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L

Certovskeé puzzle

Srdecné vas zveme na soutéz " PUZZLE", ktera se bude konat
10. 12. 2018 od 14 do 16 hodin v zasedaci mistnosti ve 2.
patfe na adrese Karlinské namésti 58/12, Praha 8 - Karlin.
Stanice tramvaje Karlinské namésti. Mlzete si pfinést svoje
puzzle. Na tuto akci se nezapomerite pfihlasit do 8. 12. 2018 na
tel. 606 511 304, prostfednictvim web stranek nebo nas
navstivie v dobé navstévnich hodin v Karliné - viz. Gvodni
strana. S vyhlasenim vitéz( puzzle budou sou¢asné vyhlaseni
sbératelé razitek z akce Drevéice 2018. Budou medaile,
diplomy, obcerstveni a kazdy dostane darek vyrobeny vyhradné
k vyro€i nasi spole¢nosti SPMP CR. Dana Lacinova, Zuzana
Blahova, Jana Cajkova
Dana Lacinova tel.: 606 511 304
organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

Vylety a volno¢asové aktivity

Na vSechny vylety a aktivity je nutné vyplnit pfihladku, ktera
vychazi v nasem "Dopise ¢lendm" nebo na webovych strankach.
PFihlaSku mizete odevzdat v kancelafi v Karliné bé&hem
navétévnich hodin, na kterékoliv akci, poradané SPMP CR
pobo¢nym spolkem Praha — jih, poslat e-mailem, nebo postou.

Kdyz vyplnite pfihlasku, dostanete informace o vSech akcich, na které se pfihlasite a
rozhodnete se, jestli se vam termin hodi a jestli se zu€astnite. Podle pfihlasek a
pfipadné dohody s vami se rozhodneme, zda akci uskute¢nime. Jedna se o
jednodenni akce a vylety. Na v8echny akce musime délat pfedbé&zné objednavky a
téZko miZzeme objednat bez predstavy, kolik nas bude. To se tyka i slev pro skupiny,
které Casto dostavame. Podle prihlaSek také budeme kontrolovat, zda jste ¢lenem
nékterého pobo&ného spolku SPMP CR a jestli plnite své &lenské povinnosti, tzn.,
zda platite ¢lenské prispévky. Kdo tak neucini, tomu nemGzeme zajistit volné misto
a fadné pojisténi pro akci.

Dana Lacinova, SPMP CR poboény spolek Praha - jih

Turisticky klub SEMTAM Praha -jih
27.12.2018 Navstéva motyliho domu

V prosinci, mezi vano&nimi svatky 27.12.2018 budeme opakovat
navstévu motyliho domu v centru Prahy, kde si budeme pfipadat
jako na rozkvetlé tropické louce s krasnymi velkymi motyly.

Informace dostane kazdy, kdo se pfihlasi. V pfipadé zajmu mé kontaktujte na nize
uvedeném telefonnim Cisle. Informace budou také na naSich webovych strankach.

Dana Lacinova tel.: 606 511 304
organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — jih
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Setkani na Karlové mosté

Kazdy rok je krasnou tradici, Ze v dobé& adventu na Karlové mosté chodi lampar a
rozsvécuje plynové lampy. Je dullezité fici, ze lampafi uz nechodi. Lampy se
rozsvécuji automaticky, ale plynafi maji zajem obnovit tuto tradici, ukazat vefejnosti,
jak se v minulosti lampy rozzihaly. Proto pfed Vanoci v dobé adventu chodi lampar
kazdy den po Karlové mosté a ukazuje to lidem. Praha se miliZze pochlubit asi
nejvy$8im lampafem na svété. Jakmile v dobé adventu odbije 16. hodina, tak se
u Karlova mostu objevi Jan Zakovec, ktery rozsvéci lampy ruéné. Turisté i Cesi se
s nim chtéji fotit, nebo se aspon zeptat na podrobnosti. Chodim na Karllv most uz
nékolik let v obdobi adventu, tak mé& napadlo, jestli byste se s ndmi nechtéli projit
také. Muzeme si pofidit krasnou spole¢nou fotku s lamparem a uzit si predvanoéni
atmosféry. Letos advent zacina 2.12.2018. Termin domluvime podle zajmu. Volejte
tel.: 606 511 304 Dana Lacinova

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

11. Unora 2019 Zoo Praha

Vite, co jsou to gorili kostky? Vite, jaké pivafe z Bornea
podporuje Zoo Praha? Vydejte se s nami na spole¢nou
prochazku do Zoo Praha. Od 10 hodin do 16 hodin.
ZasoutéZime si o ceny. Zajemcim informace poskytne
organizator: tel. 604 908 837 (17.30 — 20.30 hodin), email:
= spmppraha-zapad@email.cz.

organlzator Eva Franéeové, SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Pochod za povidlovym kolaéem

Na pfelomu bfezna a dubna (pfesny termin bude upfesnén) probéhne opét turisticky
pochod za povidlovym kola¢em. Trasa vede z BeneSova do okoli zamku Konopisté
a zpét krasnou krajinou, celkova délka je asi 6 km po roviné. Odménou v cili je
povidlovy kola¢ pro kazdého ucastnika.
Bliz§i informace ohledné terminu, odjezdu, startovného a organizace sdélim
telefonicky vSem pfihlasenym zajemclm. PfihlaSky prosim do konce Unora.
Kontaktni osoba: Jana Cajkova, 602 332 828

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

30. bfezna 2019 Za jarem do Liberce
/6 Vydejte se s nami do Zoo Liberec a Botanické zahrady v Liberci.
Odjezd v 8 hodin, navrat do 19 hodin. Zajemcum informace poskytne
ZOO organizator: tel. 604908837 (17.30 — 20.30 hodin), email:
LIBEREC spmppraha-zapad@email.cz.

organizétor: Eva Franéeové, SPMP CR poboény spolek Praha —
zapad
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19. kvétna 2019 Fajn den se zvifatky s opékanim burtikd

19. 5 .2019 sraz ve 13 hodin, odjezd autobusem 374 (zastavka pfed katastralnim
Ufadem). Nakrmime  zvifatka, vyvenCime  kralicka. = Opeceme buitik a
pojedeme zpatky v 18 - 19 hodin.

Na akci se hlaste u Hanky Okalové, h.okalova@seznam.cz, zména terminu dle
pocasi informace zaslu 14 dni pfed akci.

Porada: Jezdecka skola Sany a SK Plavacek SPMP Praha - zapad

Q 23. biezna 20']9
MASOPUSTNI KARNEVAL na Barce

Srde¢né zveme na tradi¢ni karneval na Bar€e (Kulturni dim
/ barikadnikt, Saratovska 20, Praha 10 - Strasnice). K
masopustnim oslavam patfi spousta jidla, zabavy v maskach
a obecné veseli. Prijdte v maskach nebo budete mit moznost
ziskat karnevalové Skrabosky na misté. Zaéiname jiz od 15
hodin (cca do 17 hodin).
Program: Hudba, tanec, soutéZe a program k Masopustu,
vstupenky jsou slosovatelné o ceny, tombola.
Vstupné: 130 K¢, pro ¢leny 100 K¢, Vstupenky s mistenkou
budou v prodeji od 10. ledna 2019 po domluvé pfi osobnim

setkani.
Informace: Eva Franceova, pfedsedkyné pobocného spolku Praha — zapad,
tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz

SEZNAMOVACI DISKOTEKY

°® Na seznamovaci disko navazujeme akcemi:

@ 6.1. 2019 Novoroéni tiikralova kolba
17.2. 2019 Valentynska masopustni party v ,,maskach*
3.3. 2019 Seznamovaci disko

28.4. 2019 Velikonoc¢ni party

€as: od 15 do 18 hodin,
Prispévek na akci: 70 K&, ke kazdému pfispévku 1 doprovod zdarma.
Misto konani: Café AdAstra, Podskalska 8, Praha 2

Rezervace na akci u Hanky Okalové H.Okalova@seznam.cz nebo sms 607541599
Prispévek uhradite pfi vstupu na akci. PoCet mist k sezeni 40.

Pokusime se zaijistit pisniCky dle vaseho prani piste vzdy 14 dni pfed kazdou
akci H.Okalova@seznam.cz

Upozornéni: b&hem akci budou pofizovany fotografie a video zaznam. Ugasti na
akci souhlasite s fotografovanim a nata¢enim své osoby a osoby svéfené do péce a
s pouzitim téchto pro potfeby Zaji¢ek na koni a SK Plavacek SPMP Praha — zapad.
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TANECNI - JARNI KURZ

Véazeni pratelé,
preji vam krasné Vanoce a pohodu v Novém roce 2019, pfi
tanci se sejdeme opét ve $kolni aule FZS ul. Umélecka, Praha
7, v lednu 5. a 19., v Unoru 2. a 23., prodlouzenou hodinu
budeme mit 2. bfezna 2019.
Zatim mame prima spolupraci a to také proto, Zze se nasi
tanecnici chovaji slusné. Krasna aula k takovému chovani
pfispiva. Podékovani patfi ob&tavym vybéréim vstupného.
Podporu mame také od RV SPMP Karlin
Vlasta PospiSilova - koordinatorka
Organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

VECERNI SKOLA Praha 7

Vyuka trivia se zkomplikovala nemoci Mgr. Mosslerové, ale
podafilo se navazat spolupraci s Fakultou specialni pedagogiky
UK. Jeji studenti magisterského ro€niku se nam budou vénovat.
Jesté se mohou 3 zajemci pfihlasit na Ctvrtek 14.15 —15.45. A také
na pondélnim kurzu vareni (14.15 — 15.45) jsou jesté dvé mista volna.

Volejte 602 677 653. Zajistila pani. H. Cejkova
Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Letos v zafi jsem se po dlouhé dobé se synem opét zucastnila
vyletu lodi po Vitavé. Byla jsem pfekvapena, jakou jsme pluli
krasnou a luxusni lodi. Byla to nejmoderné;jSi obrovska Grand
Bohemia. Velmi se nam libil i harmonikaf, ktery krasné hral a
prochazel celou lodi. Ke kazdému z nas pfiSel. Pfalo nam i po€asi, sluni¢ko svitilo.
Syn byl velmi mile pfekvapeny, Ze dostal pfi vstupu na lod identifikaéni naramek a
nemusel si hlidat vstupenku :-) Personal lodi byl profesionalni a pfijemny. Moc
dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravé tak krasného zazitku, zvlasté pani Dané
Lacinové.

PFisté se urcité zase vydame na spolecny vylet lodi
Katefina Tvrdkova se synem Tomasem

@ Pobyt na Staré Zivohosti

Moc dé&kujeme v8em za krasny pobyt na Zivohosti v krasné pfirod&. Tentokrat jsme
méli moznost zatanéit si ZUMBU, to Slo jen nékomu :-) a také jsme se naudili
spole€enskému chovani. Chodili jsme na masaze k Lence, ktera to moc hezky umi.
Jezdili jsme na vylety. Na zamku Orlik byl velky kopec a Spatné se Slapalo, protoze
bylo horko a pak jsme zmokli. Byli jsme vSichni jako vodnici a nejvic naSe zdravotnice
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Katka, ktera se v desti "prochazela", protoze Sla zaplatit parkovné za autobus.

Nejvice se nam libila samostatna navstéva kavarny (bez maminek a doprovodu), kdy

jsme si sami objednali, zaplatili a také jsme se UZasné pobavili. Krasny byl vylet

parnikem na Slapy, kde nam ulitla ¢epice do vody. Asi ji bude nosit vodnik, ktery
sedél pod pfehradou :-)

Diky a moc se téSime na dalSi pobyt

Tomas, Mirek, Katka, Lenka a Markéta

@ Chorvatsko - PakoStane

Dékuji za krasny zazitek v Chorvatsku - PakoStane a zaroven dékuji za opatrovani
nas vSech kluki a dévc€at jak na plazi tak na vyletech a to pani Prochazkové,
Kozakové a panu Honzovi.

Za v8echny ucastniky Filip Jufencak

0 9. -16. biezna 2019 JANSKE LAZNE
* Zimni pobyt s individualni asistenci

Pobyt je uréen pro osoby s mentalnim postizenim a jejich

pratele.
/ Ubytovani: hotel Astoria, pokoje s vlastnim socialnim
zafizenim
Program: lazenské procedury (slatinny zabal, bazén), moznost safkovani, lyzovani,
vylety do okoli.
Strava a doprava: plna penze, vybér ze dvou jidel, spole¢na doprava autobusem z
Prahy a zpét po skonceni pobytu.
Cena: 4 200 K& za osobu, v pfipadé ziskani dotace ¢i sponzorského daru bude cena
pro dotovaného nizsi.
Prihlasky do 10. ledna 2019 na adresu Karla Klimentova, Klimentska 21,110 00,
Praha 1.
Schlizka pfihlasenych k pobytu zaroven s vybiranim Uhrady za pobyt se kona 21.
ledna 2019 od 16,30 v sidle spolku SPMP CR Praha-sever, Je¢na 11, Praha 2.
Vedouci akce: Eva Blahova + Karla Klimentova
Kontakt: Eva Blahova, tel. 281 864 699 vecer, jinak v sidle pobo¢ného spolku SPMP
CR Praha-sever vzdy v pondéli od 14 do 18 hod.
organizator SPMP CR poboény spolek Praha-sever

6. — 20. éervence 2019 LUCANY
Letni pobyt s individualni asistenci

Pobyt je uréen pro osoby s mentalnim postizenim a pro jejich pfatele.

Ubytovani: penzion KITTY, Lu€any ¢p.703 v pokojich s vlastnim pfisluSenstvim, TV
ve spolecenskych mistnostech.

Strava a doprava: plna penze, pitny rezim, spoleéna doprava autobusem z Prahy
Cerného mostu a zpét po skondeni pobytu.
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Program: bude zamérfen vytvarné, sportovné a na hudebni terapii.
Predpokladana cena: 7.650 K¢&, pro dotovanou osobu podle vySe dotace. pokud se
podafi ziskat sponzorsky dar, bude cena upravena.
Prihlasky: do 30.ledna 2019 do sidla pobo¢.spolku Praha-sever Je¢na 11, Praha 2
Pro zajisténi prostfedkll na Uhradu zalohy zaplati kazdy ucéastnik 3 tis. K& do
15.3.20109.
Na pobyt s Vami se t&si Eva Blahova, ved.akce, tel.281 864 699 vecer

organizator SPMP CR poboény spolek Praha-sever

13. - 27. €ervence 2019 Dotovany pobyt s individualni asistenci

na Staré Zivohosti

Pobyt pro rodi¢e nebo pfibuzné s détmi na 14 dni. Letos je
pobyt od soboty do soboty!

Program pobytu: rehabilitacni cvi€eni, masaze, plavani v bazénu se slanou vodou,
bowling, nabidka poradenského centra vyjezdni poradny, vylety do okoli na hrady a
zamky, vylet parnikem na Slapy, dopoledne bude program zaji$tén pro nase déti,
odpoledne bude program spole¢ny s doprovodem.
Strava: plna penze formou Svédského stolu, dostatek ovoce a zeleniny, pitny rezim
Predpokladana dotovana cena: 8. 300 K¢
Cena zahrnuje ubytovani ve dvou a tfiliizkovych pokojich s TV, WC a sprchou, bazén
se slanou vodou, dopravu, plnou penzi, pitny rezim, odmény, dopravu na vylety bez
vstupu do kulturnich objektd.
Doprava: zajiSténa autobusem az na misto
Vyrozumeéni: dostane kazdy na zakladé doslych pfihlasek. Tento pobyt je vhodny
pro pohyblivé u€astniky. Budeme podnikat vychazky do okoli a je zde nerovny terén.
Objekt neni bezbariérovy. Budeme mit k dispozici bazén se slanou vodou,
bowlingovou drahu, télocviénu s béZzeckymi trenazéry a jinymi vymozenostmi, ping
pong, laserovou stielnici. Budeme mit k dispozici asistentku pro dopoledni program
nasich déti. Dospéli budou mit volny program nebo v pfipadé zajmu se mnou.
Odpoledne bude program spole¢ny. Budeme s sebou mit také kralika Ejmy, morce
Nely a africké Sneky BobBobek + HannyBanny. TéSi se na Vas také naSi dva maskoti
- Eliska a Lejdynka (psici plemene york ).
Hledame sponzory — pokud mate nékdo moznost sehnat finanéni sponzorsky dar,
vystavime darovaci smlouvy, tim by se celkova cena na pobyt znacné snizila. ©
Prihlasky posilejte na adresu: Dana Lacinova, Levského 3209/7, 143 00 Praha 4
— Modfany do 20. 12. 2018. Neposilejte piihlasky doporucené. Mizete poslat
pfihlasku skenovanou (s podpisem) e-mailem. Na pfihlasku pfipiSte také e-mail
adresu, kam mohu adresovat odpovédi. Z dlivodu uhrazeni zalohové faktury, bude
nutné uhradit zalohu na pobyt 3.500 KE do konce biezna 2019. Kazdy obdrzi
variabilni symbol pro tuto platbu. Schiizka na pobyt bude v kvétnu.
Vedouci pobytu: Dana Lacinova, tel. 606 511 304
Zdravotnik: Katefina Tvrdkova
E-mail: spmp.praha-jih@seznam.cz nebo spmp.prahad@seznam.cz — zde jsem
nejvice k zastizeni. Odpovim na vSechny doslé dotazy ©

Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — jih
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27. €ervence - 10. srpna 2019 Vysoké nad Jizerou

Rekondi¢ni pobyt se skupinovou asistenci, Vysoké nad Jizerou, penzion

Aktiv. Program: turistika, plavani, zaklady sporti (atletika, stolni tenis, liny tenis,

bedbington), hry s plachtou, spole¢enské hry, tanec, taborak, zpivani, grilovani,
vylety.... PFihlasky viz. pfiloha zasilejte na adresu SPMP Praha — sever.
Pofadatel: SPMP Praha — sever, Hana Kratochvilova, tel. 732 846 789

Organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

10. 8. - 17. 8. 2019 Pobyt v Lomnici nad Popelkou

Opét planuiji letni turisticky pobyt s individualnim doprovodem v Lomnici nad
Popelkou. Jeho naplini budou kazdodenni celodenni pé&Si vylety po okoli. Ubytovani
ve skiaredlu, v chatkach, vzdy dvoultzkovy a tfilizkovy pokoj se spole¢nym WC a
sprchou. Stravovani polopenze, v aredlu je restaurace. Poc¢et G¢astnikll je omezeny,
maximalné 20 osob. Pfihlasky zaSlete nejpozdé&ji do 31. 12. 2018 na adresu SK
Slavoj SPMP Praha-jih, Pod Altanem 44, 100 00 Praha 10, nebo na e-mail:
zuzbla@seznam.cz. Uhrada ceny za pobyt ve vy$i 4000 K& do 27. 1. 2019 na Géet
SPMP pobo¢ny spolek Praha - jih.

Zuzana Blahova
Organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

23.8.-8.9. 2019 CHORVATSKO — PAKOSTANE
nedotovany pobyt se skupinovou asistenci

Nedotovany 15ti denni rehabilitaéni pobyt se skupinovou asistenci pro osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim bez doprovodu rodicu, probéhne opét
s CK WES, ubytovani bude ve vile ELKA v Pakostane, ve 2 — 3 lGzkovych
apartmanech s vlastnim pfislusenstvim a kuchyrkou s lednici.
Celodenni strava zajiSténa, Ceska kuchyné je podavana v jidelné v pfizemi vily
Cesta klimatizovanym autobusem cca 12 hodin na misto pobytu.
Predpokladana cena 10.650 K¢. Prihlasky zasilejte do 30.11.2018 na adresu
vedouci pobytu: Jitka Prochazkova, Veronské namésti 378, 109 00 PRAHA 11
nebo e-mailem na adresu: jitka.a.prochazkova@seznam.cz, po uzavfeni pfihlaSek
sdélim variabilni symbol pro platbu zélohy 2.000 K¢, platba bude poZadovéana do
14.12.2018 na ucCet spolku ¢&. 2300866657/2010. V kvétnu zaSlu instrukce
k doplaceni zbytku a organiza¢ni pokyny k odjezdu a pobytu u mofre.
Kontakt: Jitka Prochazkova tel. 607 875 629

organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — jih
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e 7.9.-8.9. 2019 Otagivé hledisté v Ceském Krumlové

a Planujeme navétévu otadivého hledisté v Ceském Krumlové. Mame
pfipraveny termin v sobotu 7. 9. 2019 od 20 hodin a bude se opét hrat "Ztraceny
svét". Kdesi v hlubinach amazonského pralesa se zastavil Cas a vy jeSté dnes mizete
na vlastni o€i spatfit obrovska, strasliva zvifata z dob davné prehistorie. Letos jsme
Pojedeme linkovym autobusem Student Agency nebo vlakem, jizdenky muizeme
koupit individualné nebo hromadné. Jizdenka na ZTP/P stoji jedna cesta pfiblizné 50
K¢& pro osobu s postizenim + doprovod.
Cena: 300 K¢ os / vstupenka - platit budeme v inoru 2019 na ucet naseho spolku,
kazdy obdrzi variabilni symbol pro platbu. Ubytovani si kazdy zafidi sam nebo vam
dam tip. Ceny ubytovani se pohybuji se snidani v cené 550 K& az 900 K¢& na osobu
(nocleh z patku na sobotu), platit bude kazdy na misté. PrihlasSky posilejte do konce
prosince 2018.

Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

12. z&fFi - 24. zafi 2019 RECKO — ASPROVALTA

Znovu opakujeme pro velky zajem a pohodovy
pribé&h pobyt rodiéd s détmi v Recku — Asprovalté a
pro velmi vyhodné nabidky v hotelu Teo Beach
prostfednictvim CK LUNA TOUR Pavlina Sormova
Trutnov. Cena zajezdu s Ceskou polopenzi a
pojisténim od CK LUNA TOUR - 7.400 K¢ na osobu.
Doprava pres pét statl klimatizovanym autobusem s
WC, televizi, moznost zakoupeni obd&erstveni.
Doprava je zajisténa tfemi fidici, ktefi svou ochotou a
zkuSenostmi zpfijemni cestovani. Cesta trva cca 20 -
22 hodin.

Ubytovani v tii az ¢tyflizkovych pokojich s kuchyrikou vybavenou nerez nadobim,
elektrickym vafi¢em, varnou konvici a ledni¢kou s mrazakem, vlastnim socialnim
zafizenim. Kazdy pokoj méa balkén se zahradnim nabytkem a vyhledem na more
nebo krasné hory. Plaz je vzdalena cca 50 m, moznost zapujéeni slune¢nikl za mirny
poplatek.

Prihlasky posilejte do 16. ledna 2019 pfimo na adresu:

Heda Rezacova, Pujmanové 24, Praha 4, Pankrac I, 140 00.

Schiizka prihlasenych se uskute¢ni v pondéli 21. ledna 2019 od 15 do 17 hodin
v sidle SPMP €R poboény spolek Praha - sever v Jeéné 11, Praha 2. Bude se
vybirat zaloha 1 000 K¢ na osobu. Tam také podepiSete, Ze jste byli seznameni s
podminkami CK LUNA TOUR. Na schiizce se dozvite dalSi potfebné informace.
Kontakt: v pfipadé potfeby volejte na telefonni &islo 241 408 738, nebo 728 167 169.
Do Recka staéi jako cestovni doklad obé&ansky prikaz.

TéSi se opét na Vas a zdravim

Heda Rezééové,v organizatorka a vedouci zajezdu
organizator: SPMP CR pobocny spolek Praha — sever
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni Cislo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTPIP *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukongeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba.*

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana

Ja, vyse uvedeny tcastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vy$e uvedeného tcastnika)*:

1.

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vyplnil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problém na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném
pohybu téchto udajii (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajl), zakonem ¢€.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vy3e uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informacni spole¢nosti, zdkonem ¢&. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich udajd.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpecéeni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni U¢asti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrueni U¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuji se uhradit pfipadné Skody zpGsobené (¢astnikem v pribéhu akce.

Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékaiskym o3etfenim Uéastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnézu, kterd by mohla byt
nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Ze se akce ucCastnim bez
doprovodu.

Diagnoza (prosime vyplnit Gitelné hdlkovym pismem)

Datum

podpis lcastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail Gc¢astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se skrtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného tucastnika)*:

1.

2.

Prohladuji, Ze jsem pfihladku vyplnil pravdivé a Uplné. NezamlCel jsem z&dné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou neekanych problémd na pobytu.

Prohla$uji, Ze se v roce 2019 z¢astnim rehabilitaénich pobytl v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se mize v jednom kalendainim roce zG¢astnit nejvySe 21 dotovanych dni.
Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto Udaji (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spolecnosti, zakonem €. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Udaji. Tyto
Udaje budou pouZity v rozsahu nutném k zabezpedeni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zrueni Ucasti tfi tydny pred konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pii zrueni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrudeni ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani

nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné $kody zplsobené U¢astnikem v pribéhu rehabilitacniho
pobytu.

Zavazuji se uhradit vekeré vylohy a platby spojené s Iékafskym oSetfenim G&astnika
nebo navstévou |ékafské pohotovosti v dobé pobytu.

Beru na védomi, Ze v pfipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitatniho pobytu
muze byt Ucastnik z pobytu vylou€en bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfed€asném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni néklady.

Datum

podpis ticastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfiloZit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Pfislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U¢asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.
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Misto pobytu:

Termin pobytu:

® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ucastnik - élen poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

* Nehodici se Skrtnéte.

podpis tcastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *
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