Cervenec 2018

cislo155

informace z SPMP CR a poboé&nych spolkii Prahy « pozvanky na vychazky, vylety,
pobyty, tvofivé dilny, vzdélavaci projekty, sportovni akce, kulturni akce * soutéze
* dopisy od ¢€lenll * mnoho dalSich zajimavosti pro rozvoj nejen nasich ¢élend...



155. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2018

OBSAH

Obsah

Uvodem — z redakce Dopisu

Informace SPMP CR

Informace SPMP CR poboény spolek Praha — jih
Informace SPMP CR poboény spolek Praha — sever 10
Informace SPMP CR poboény spolek Praha — zapad 12

~NbhOWN

Sport 14
Podékovani sponzorlim 22
Vylety 23
Kultura 24
Vzdélavani 25
Zpravy od vas 26
Pobyty 26
FormulaF pfihlasky ® JEDNODENNI{ AKCE 27
FormulaF pfihlagky @ POBYT V CR 29
FormulaF pfihlagky ®@ POBYT V ZAHRANICI 31

Dopis ¢lenlim SPMP

Registrace MK CR E 13471

Vydava: SPMP CR poboény spolek Praha — zépad

llustrace © ZONER software

Fotografie: z archivi pobo¢nych spolkd

Redakéni rada: Eva Franceova, Ing. Eva Blahova, Mgr. Bohumila Jurankova
Kontakt: Eva Franceova, email: spmppraha-zapad@email.cz, tel.: 604 908 837
Kontaktni adresa: SPMP CR p.s. Praha — zapad, Kodymova 2525/2, 158 00 Praha 5

Sazba a tisk: Tiskdrna Fabian, BoZanovska 2249/22, Praha 9, www.fabiantisk.cz
Naklad: 275 ks

Dopis ¢lenim SPMP ¢islo 156
Termin vydani listopad 2018 / PFijem pfispévku do 15. Fijna 2018

2



155. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2018

Dobry den,

doufame, Ze opét naleznete v bohaté nabidce akci, ktera vam
bude vyhovovat a s kamarady prozijete nejen pfijemny cas.
POZOR - neponechavejte pfihlasky na posledni chvili. Velmi
Casto potrebuje akce dostate€ny €as na kone€nou realizaci a
pocet Ucastnikl je Casto i omezen.

Ctéte peclivé informace o akci a aktualni informace naleznete na
webové strance organizatora.

NaSe redakce obcas feSi dotaz

,»Pro¢ jsem nedostal Dopis ¢lenim SPMP?“

Pfedem si zjistéte:

- jsem stale ¢lenem nékterého pobocéného spolku,

- mam zaplaceny ¢lensky prispévek.

My miZeme pouze udélat kontrolu seznamu adres, ktery nam
zasilaji pfedsedové pobocnych spolku.

Aktudlni seznam je redakci vzdy zaslan pfi objednani Dopisu
¢lenidm SPMP.

Do tohoto letniho Cisla se dostaly zpravy od sportovnich
klubti a mély se éim chlubit. Jejich acast na 12. Narodnich
letnich hrach Specialnich olympiad ve dnech 25. - 28.¢ervna
2018 v Brné jim prinesla mnoho medailich. GRATULUJEME!

Své prispévky do ,Dopisu” posilejte emailem nebo postou
na adresu pobo¢ného spolku Praha — zapad.

Piste pfispévek s dostate€nym mnozstvim informaci,
prispévky Cte Siroka vefejnost.

Za redakéni radu
Eva Frangeova
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VZPOMINAME

Ve véku 76 let zemiela 5.bfezna 2018 pani Hilda
Pasova, kterou si mnozi ¢lenové SPMP mohou
pamatovat jako veselou a energickou pani. S
dcerou Lucii se u€astnila dlouha Iéta mnoha akci,
dokud ji to zhorSujici se zdravi umozhovalo.

Na drahou maminku vzpominaji
dcera Lucie a syn FrantiSek.

7 R

Syn Milan mi zemfel pfed myma oc¢ima
17.dubna 2018 na zastavce Vysocanska.
Na fotografii je jeho posledni Usmév
hodinu pfed tragédii.

Dé&kuji za vzpominku
Jana Petfickova — matka

7 R
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 221 890 415

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme sledovat prehledné webové stranky
~ PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzite€nych

SPMP CR informaci.

INFORMACE O ZPRACOVANiI OSOBNIiCH UDAJU

Vazeni ¢lenové SPMP CR,

jak urcité vite, od 25. kvétna 2018 vstoupilo v platnost obecné nafizeni (EU) 2016/679

pro ochranu osobnich Udaju (tzv. GDPR) vydané Evropskou unii. Obecné pro spolky

to neméni nic zasadniho. Radi bychom vas informovali o zménach ohledné ochrany
osobnich udajd v ramci SPMP CR.

e Osobni udaje &lent poboénych spolki SPMP CR se zpracovavaji za uéelem
evidence c¢lenské zakladny. Zpracovani dat do evidence ¢lenli nevyZaduje
souhlas ¢lend. Evidence ¢lenské zakladny je opravnénym zajmem spravce.
Jedna se o tyto osobni Udaje: jméno, pfijmeni, datum narozeni, adresa, telefon a
e-mail. K témto udajim ma pfistup pobocny spolek a hlavni spolek. Kontakty a
fotografie Ucastnikd aktivit za ucelem informovani nasich ¢lenli a vefejnosti se
zpracovavaji na zakladé souhlasu.

e Zvefejnéni kontaktnich informaci (jméno, pfijmeni, email a telefon) na jednotlivé
poboé&né spolky na webovych strankach SPMP CR vyzaduje Va$ souhlas, ktery
nam davate od roku 2015 pfi roénim vykazem.

¢ Osobni udaje &lenti vybord a kontrolnich komisi poboénych spolkti SPMP CR, za
Ucelem registrace spolku a pobo¢nych spolkll ve spolkovém rejstfiku vedeném
na Méstském soudu v Praze se zpracovavaji pro zapsani zmén, pro vymaz a
zaloZeni nového poboéného spolku, pro likvidaci spolkl dle zakona &. 304/2013
Sb., zakon o vefejnych rejstficich pravnickych a fyzickych osob. Ve vefejném
rejstfiku se uvadi jméno, pfijmeni, datum narozeni a adresa - souhlas se
zpracovanim osobnich Udaju v takovém pfFipadé neni tfeba. Pro uchovani
dokument(, které se poslali na soud, se vyZzaduje souhlas. Dokumenty budou
schovany po dobu funkce ve vyboru a v kontrolnim komise. Dékujeme za
spolupraci a za pochopeni.

S pozdravem, Republikovy vybor SPMP CR, v Praze 25.5.2018

VYNATEK ZE ZAPISU SCHUZE RV 9. éervna 2018

K bodu 2) Pravidla pro fungovani RV (I. Ambrosova)

e Na dubnovém setkani prfedsed( poboénych spolkl zaznél poZadavek na
pravidelny pfisun informaci o ¢innosti RV (Republikového vyboru). Vynatek
zapisl schlzi bude distribuovan e-mailem spole¢né s prezencni listinou do dvou
tydnl od schidze RV. Tento navrh byl jednomysiné pfijat.
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K bodu 3) GDPR - informace pro ¢leny - email s navrhy (smérnice, pouceni) (X.

Dockalkova, C.Latimier)

o Sekretariat pfipravil pou¢eni a vzor smérnice pro GDPR (ochranu osobnich
Udaju) pro pobocné spolky, kterou je mozné dale adaptovat dle potfeb a realii
jednotlivych organizaci. Oba dokumenty budou zaslany samostatnym e-mailem
do vSech poboénych spolkl, predsedové jsou zadani o spolupraci pfi Sifeni
informaci ve ¢lenské zakladné.

e Jednotlivé pobocné spolky by mély provést revizi uchovavanych udaju a
nepotfebné skartovat / vymazat.

K bodu 4) Schvaleni Organizaéniho a jednaciho fadu SPMP CR (M. Hodikova)

e V souvislosti s novymi pravidly pro nakladani s osobnimi udaji bylo potfeba ve
dvou bodech upravit Organizaéni a jednaci Fad. Uprava Stanov SPMP CR nutna
neni. Navrh na Upravu Organiza¢niho a jednaciho fadu byl pfijat jednomysiné.

e Organiza¢ni a jednaci fad v aktualni podobé je umistén ve Clenské sekci
webovych stranek www.spmpcr.cz

K bodu 5) Vyro€ni zprava 2017 (C. Latimier)

e RV jednomysIné schvalil podobu Vyro¢ni zpravy 2017, finalni graficka podoba
bude k dispozici do konce ervna na webu SPMP CR.

K bodu 6) Informace o personalnich zménach v tymu (C. Latimier)

e Clenové RV byli informovani o personalnich zménach v tymu SPMP CR. V
soucasnosti probiha vybérové Fizeni na uvolnéné pozice v socialné pravni
poradné v Brné. Navazali jsme spolupraci se dvéma pravnickami (jedna pro
poradenstvi, druha pro advokacii) a PR specialistou. Aktualni kontakty na
zaméstnance sledujte na webu SPMP CR http://www.spmpcr.cz/kontakty/tym/

K bodu 9) Prfiprava Skoleni v regionech v roce 2019 - informace a planovani (X.

Dockalkova)

e Sekretariat nabizi moznost navazat blizSi kontakt s pobo¢nymi spolky formou
seminare /pfednasky / konzultace atp v jejich mésté na téma dle zajmu. Zajem je
tfeba projevit s dostateénym predstihem (pfedchozi kalendafni rok). Z
pfedchozich let médme dobry ohlas na ,pojizdnou poradnu®, tedy navstévu
pracovniku sekretariatu na rehabilitanim pobytu.

o Xenie Dockalkova pfipravi instrukci: nabidku moznych forem a témat — s vyzvou
pro vlastni podnéty; podminkou je organizaéni zajisténi hostitelskym pobocnym
spolkem a nutnost konzultace kapacitniho naplnéni. E-mail s nabidkou na
usporadani setkani v poboéném spolku zasleme v§em predsedim.

K bodu 10) 50. Vyrogi SPMP CR

e Informace o publikaci k 50. vyro¢i Kompletuje J. Vesely, zaklad je zpracovany,
jesté vyzveme k doplnéni poradatele a pamétniky vyznamnych celorepublikovych
akci kontaktuji sekretariat. Publikace by méla byt prezentovana na NK a vytisténa
v roce 2019

e Ramcovy program odborné konference a Narodni konference XV. Narodni
konference (s odbornou konferenci na za€atku programu) se bude konat 24. a
25. listopadu 2018 v Praze. VeSkeré informace (tj. pokyny pro delegaty,
predbézny program, pfihlasku delegata, pozadavky na asistenci pro u¢astniky s
postizenim, pfihlasky kandidati RV a RKK ) obdrzi pobo¢né spolky e-mailem do
konce Cervna.

K bodu 11) Vefejna ochrankyné prav pfijala navrh na zastoupeni nasi cilové skupiny

v monitorovacim organu dvéma lidmi, C. Latimier a M. Richterem — ¢lovékem s
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mentalnim postizenim. Monitorovaci organ identifikuje obsah své budouci prace v
regionech a vybira klicova témata. V budoucnosti bude moznost zapojeni aktivnich
¢lend SPMP CR do konkrétnich pracovnich skupin (C. Latimier).

Pristi schuze RV se bude konat 14.-15.9. v Praze. Zapsala Hodikova

SPMP CR poboény spolek Praha - jih
IC: 04069811
Transparentni ucet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modfany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
INFORMACE  spmp.prahad@seznam.cz
o ii Dana Lacinova, pfedsedkyné spolku

Praha th Telefon: 606 511 304 - ve vSedni dny od 17 do 20 hod.
Jana Cajkova, mistopredsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzultaéni setkani: dle rozpisu nize, Karlinské nam. 58/12,
3. patro, Praha 8 — Karlin nebo po telefonické domluvé.

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - jih

Pro setkavani, placeni pfispévka, pfihlaseni na akce a konzultace mame k dispozici
kancelaF v Karling, kde ma sidlo republikovy organ SPMP CR a kde také mame k
dispozici poradnu. Tuto kancelai mame vzdy ve C&tvrtek, jednou za ¢&trnact dni.
Kancelaf najdete ve tfetim patfe (vytah), na adrese Karlinské namésti 58/12, Praha
8 - Karlin. Stanice tramvaje Karlinské namésti.

Konzultaéni hodiny: 6. zafri, 20. zafi, 4. fijna, 18. fijna, 1. listopadu, 15. listopadu,
29. listopadu, 13. prosince 2018, vzdy od 10 do 12 hodin.

Sledujte nase webové stranky

http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na nase stranku mizete
prihlasit pfes webové stanky SPMP CR v sekci kontakty a na mapce kliknete na
Prahu. Najdete tady informace o akcich, informace o nasem spolku a fotogalerii.
Prosim o trpélivost, stranky priibézné upravujeme.

Placeni prispévka bankovnim prevodem

Jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské Cislo popfipadé jméno ¢lena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své Cislo neznate, volejte, dozvite
se ho. Dékujeme vSem, ktefi se zaregistrovali u naseho spolku a vyplnili pfihlasku.
Kdo jesté nemél €as, tak si pfihlasku vyzadejte a vyplnite.

7
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GDPR - vysvétleni k nafizeni Evropského parlamentu o ochrané
osobnich udaju

Nafizeni plati od 25. 5. 2018. Toto nafizeni by mélo slouZit k vétSi ochrané naSich
Gdaju pfed zneuzitim tfetimi stranami hlavné ke komerénim udajum.

Jaké udaje potiebujeme a k Eemu?

1. Jméno a pfijmeni, adresa bydlisté trvala i kontaktni, datum narozeni - u pobyt( i
rodné Cislo. Toto jsou z&kladni identifikacni udaje.

2. Telefon na ¢lena nebo Uc¢astnika pobytu/akce a e-mail adresa - dulezity udaj pro
komunikaci

3. Cislo priikazu ZTP, ZTP/P - dlleZité pfi &erpani narokl vyplyvajicich z téchto
prikazek a ¢erpani dotaci.

4. Obcgansky prukaz - z divodu informace zda byl vydan.

5. Zdravotni pojistovna - kde je mozné uplatfiovat vyhody zdravotniho pojisténi.

6. Pravni zpUsobilost ¢lena/lcastnika pobytu - jaky druh pravnich tkonl mize ¢len
provadét.

7. Pfipadné Udaje o pravnim zastupci - jaky druh pravnich tkont muze ¢&len
provadét.

8. Kontakty a udaje o osobach blizkych - z divodu spoluprace.

9. Zdravotni stav ¢lena/u¢astnika akce/pobytu - Udaj nutny pro poskytnuti péce pfi
komplikacich.

V poboc&ném spolku Praha - jih tyto udaje schranuje a zodpovida za jejich ochranu
Dana Lacinova. Pfi riznych akcich a pobytech zodpovida za tyto Gdaje vzdy
vedouci akce/pobytu.

Podpoite nas, kdyz nakupujete!

PFidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu — od svetru, pfes
parfém, televizor, dovolenou nebo si objednavate jidlo doml — mizete ndam pomoci.
Udélate to takto:
1. Pfed nakupem pUjdete na www.givt.cz
2. Vyberete nasi organizaci SPMP CR poboé&ny spolek Praha - jih a e-shop na kterém
chcete nakoupit
3. Nakoupite, jak jste zvykli
To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a my dostaneme ¢ast penéz z ceny
nakupu.
Pokud nechcete na tuto moznost pomoci nikdy zapomenout, stahnéte si Pomocnika
GIVT, ktery vam pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pfes ktery je mozné
nam pfispét, aniz byste platili néco navic. Vyhledate pouze jednou nazev nasi
spole¢nosti SPMP CR poboc¢ny spolek Praha - jih. Pomocnik je dopInék prohlizece,
ktery o vas nesbira data ani nezahlcuje pocitac.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika
Nakupovat se da i anonymné, takze pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat.
A muzete o této moznosti Fici i svym pratelim — at’ nenakupuji "zbyteéné" :)

Diky, Ze na nas myslite a pomahate nam!
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NGO market

V dubnu letoSniho roku jsme se zi€astnili NGO marketu ve FORUM v Karliné. Ziskali
jsme zde mnohé uzite¢né informace a kontakty, a o nas stanek byl také zajem. Ziskali
jsme i par novych &lenl. Zaujaly nas prospé$né organizace, které by vam mohly
pomoci. Mizete mé kontaktovat, se vS§emi nadacemi jsem ve spojeni.

Turisticky klub SEMTAM Praha - jih
V ramci leto$nich oslav 50. vyro&i zalozeni SPMP CR jsme uskuteénili tyto akce:

Pochod za povidlovym kolaéem

V sobotu 7. dubna 2018 probéhla akce Pochod za povidlovym kolaéem. Po¢asi nam
pralo, vSech 13 ucastnikl si vylet spole¢né uZilo, trasa méfila cca 6 km a odménou
nam byla spole¢na fotka s mistnim vodnikem, kavicka na zameckém nadvofi a v cili
pamétni list a vyborny povidlovy kola¢. Kdo nechtél povidla, mohl si vybrat tvaroh,
mak nebo michany od vSeho trochu. Byli jste skvéli, napfesrok s Vami opét pocitam
©. S druhou skupinou 8 osob, ktera Sla svoji zkracenou trasu kombinovanou s
ekovlackem, jsme se potkali na nadrazi v BeneSové pfi cesté dom.

Drevcice 26. kvétna 2018

Tentokrat jsme se sesli ve velmi hojném poctu 31 u€astniku, opét se pocasi vydafilo,
pan tvrze nas jiz oCekaval se svym partakem oslikem Baronem, kterého jsme mohli
nakrmit sladkou mrkvi. Soutézili jsme napf. v hodu balonem na koS, ve Stafeté s
kolikem, v hodu na cil a dalSich aktivitach. Kdo si chtél protahnout trochu télo, mohl
zkusit jizdu na kolobézZce. Po obédé byla trocha tance a pak uz huraaa dom.

Dékujeme vSem za aktivni pristup, za zdjem o déni v nasem spolku a
prejeme vam vSem krdsné letni dny pIné odpolinku. Jsme stdle s vami,
Dana Lacinovd, Zuzana Bldhovd, Jana Cvajkovd a za redakci Bohuna
Jurankovd.
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SPMP CR pobocny spolek Praha — sever
IC: 04066103
Bankovni ucet: 2100897440/2010
Adresa: Jec¢na 1434/11, 120 00 Praha 2
Webova stranka: www.spmp-praha-sever.cz
Email: spmp.praha@volny.cz
INFORMACE Viasta Pospisilova, predsedkyné spolku
Praha - sever Telefon: 222 250 603, mobil: 602 677 653

Véazeni Clenové, pratelé, pfiznivci,
v tomto informaénim tisku se k vam dostavaji zpravy o akcich na podzim 2018.

Zasadni pro dalsi ¢innost je XV. Narodni konference SPMP CR 24. — 25.11.2018,
v budové Stfedoceského krajského ufadu, Zborovska 81/11,150 00 Praha 5.
Zajemci o delegovani na tuto akci, za nas spolek Praha — sever mohou volat na
602677653. Sledujte stranky www.spmpcr.cz

16.4.2018 se konala ¢lenska schize SPMP Praha — sever, nepodaifilo se najit nové
vedeni spolku, proto apeluji opét na ¢leny, abychom si mohli praci rozdélit.
Diskutovalo se o novych pravidlech na ochranu osobnich Gdaji tzv. GDPR, Nafizeni
Evropského parlamentu a rady EU z r.2016, platnych od 25.5.2018. Stru¢na pravidla
pro nas spolek budeme cizelovat do pisemné podoby, zatim se v8ak fidime i
Zakonem CR o ochrané osobnich tdajd. Po telefonickém rozhovoru s p. Lacinovou
se pfiklanim ke znéni jejiho navrhu.

Bohuzel v tomto nam RV SPMP CR z.s. zatim moc nepomohl.

Podafilo se nam opétovné ziskat dotace na pobyty a sportovni aktivity, kde je tfeba
asistent(.

V nasem sidle Je¢na 11 je mozné provozovat zajmovou cinnost rukodélnou,
vytvarnou, hudebni, kondi€ni cvic¢eni apod.

Podzimni schiizka se bude konat 15. fijna 2018 od 16 hodin, Jeéna 1434/11.

VSem pfeji krdsné 1éto a dovolené.
PospiSilova Vlasta — odstupujici pfedsedkyné

NGO market

NGO market — jako kazdoro€né&, uz deset let, jsme prezentovali nasi organizaci na
nejvétsim veletrhu neziskovek. Zajem navstévnikd o informace byl uchazejici, hlavné
0 naSe aktivity pobytové a sportovni. Od pocatku spolupracujeme s Modrym kli€em
a Mgr. Radek Netusil je nam napomocen grafikou. Kazdy kdo si veletrh projde ziska
i néco pro sebe, hlavné informace o dalSich neziskovkach. Ur&ité planujeme ucast i
na rok 2019 i kdyz z Karlina podporu necitime.

PospiSilova Vlasta — odstupujici pfedsedkyné
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Vazeni pratelé,

jsem velmi rada, Z2e do Je¢né 11 nachazite Castéji svoji cestu. Ze své
zkuSenosti vim, Ze néktefi postizeni dospéli by se radi letniho &i zimniho pobytu
ucastnili, ale nemaji potfebny doprovod. Byla bych rada, kdyby se nasel nékdo, kdo
by tento doprovod zajiStoval pro 4-5 osob, které jsou schopné a které zna. Poskytnu
pfi své pFitomnosti veSkerou napomoc. Ozvéte se, jde o zajisténi pfistiho roku.
Pro informaci vSem uvadim:
e pritomnost hospodare v sidle spolku v Jeéné 11 o prazdninach bude
16.7.,30.7.,13.8. a 27.8. 2018 vzdy v pondéli 14 - 16 hodin.
o Clenské pfispévky je mozné doplatit vzdy v sidle spolku Praha 2, Je¢na 11,
pfipadné na ucet €.2100897440/2010.
e kdo nebude mit zaplacené clenské pfispévky jiz nas Dopis ¢€lenim o
aktivitach SPMP postou nedostane.
e nezapomerite, Zze na vylet parnikem po Vitavé se musite objednat u pani
Lacinoveé!
Pfeji Vam vSem i Vasim détem pfijemné a pohodové léto. TéSim se na Vas na akcich
SPMP.
Srde¢né Vas zdravi Eva Blahova

12. letni specialni olympiada Ceské republiky v Brné
Uspésné sportovkyné SK Plavci SPMP Praha - sever
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SPMP CR poboc¢ny spolek Praha — zapad
IC: 71172149
Transparentni uéet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Franceova, predsedkyné spolku
INFORM,ACE Telefon: 604 908 837 — v pracovni dny 17 - 21 hodin
Praha - Zapad Renata Kalcovska, mistopfedsedkyné, tel.: 731 561 034
Hana Okalova, mistopfedsedkyné a vedouci SK
Plavacek SPMP Praha — zapad, telefon: 733 711 983

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - zapad

Konzultaéni setkani

\ Na zadost nékterych ¢lenu spolku jsme zrusili konzultaéni schizky na
N

adrese SPMP CR v Praze Karliné. Pokud mate zajem o setkani, o radu
muzete volat nebo psat SMS zpravu na myj telefon 604 908 837 —
v pracovni dny od 17 do 21 hodin nebo od 9 do 10.30 hodin dopoledne.

Eva Fran€eova, pfedsedkyné pobocného spolku

CLENSKE PRISPEVKY 2018 SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

PFispévky na rok 2018 mizete osobné zaplatit pri akcich naseho spolku nebo
muzete platit pfevodem na transparentni Ucet naseho spolku u FIO banky:
5556055560/2010, variabilni symbol: 2018, poznamka: jméno.

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem spolku, ale také odkaz na webovou stranku
Sportovniho klubu Plavaéek SPMP Praha — zapad (www.skplavacek.cz). Jsou zde
nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky mlzete pomoci aktualizovat také
vy. Svoje pfispévky posilejte na e-mail naseho spolku nebo na postovni adresu.
Dékuiji za spolupraci s naSim spolkem Eva Franeova

Clenska schiize SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Dne 24. kvétna 2018 od 16.30 hodin probéhla nase ¢lenska schlize. Hostem byla
pani Camille Latimier, Ffeditelka SPMP CR.
Byly sdéleny informace o hospodareni a aktivitach v roce 2017. Pfednesl| se plan
aktivit na rok 2018. Odsouhlasilo se nezasilani periodika Dopis ¢lenim SPMP, pokud
nema &len zaplaceny &lensky prispévek. Clensky ptisp&vek by mél byt zaplacen do
vydani periodika Dopis ¢lendm SPMP - prvniho €isla v roce.
Delegatem na Narodni konferenci SPMP CR (v listopadu 2018) byla za na$ pobogny
spolek zvolena Eva Fran€eova, nahradnikem je pani Klicperova.

Eva Fran€eova, pfedsedkyné poboc&ného spolku
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USKUTECNILO SE

Vybirame nejzajimavéjsi akce pobo&ného spolku SPMP CR Praha - zapad, které
se uskuteCnily od dubna do €ervna 2018. Pomahali jsme opét v projektu MayDay
v Zoo Praha, navstivili Narodni muzeum v Praze.

5. kvétna 2018 Svejkova padesatka

V leto$nim roce jsme vétsi Cast projeli vlakem, ale stacili jsme si prohlédnout nejen
hrob Jana Cimbury, pamatky spojené se Svejkem v Putimi, milé bylo i setkani se
starostou Putimi. Dale jsme pokracovali do Protivina a tam navstivili Krokodyli zoo.
Vylet byl plny pohody, relaxace a spokojeného navratu domu autobusem
Studentagency.

Krokodyli zoo, Protivin

19. kvétna 2018 Seminar pro rodinu

Zamérfeni seminafe bylo na ,Pravni podporu ¢lovéka s postizenim a ochranu majetku
a financi a ,Planovani s celou rodinou® (jak dojit k cili, ktery si rodina zvolila (napf.
zajisténi pravni podpory potomka, nebo ochrana majetku ¢i financi, planovani péce,
bydleni, apod.). Lektofi: JUDr. Jan Strnad, Camille Latimier, Anna Blazkova, Eva
Kremlikova. VSichni ucastnici byli velmi spokojeni s kvalitou seminafe. Bylo jen
Skoda, ze néktefi se odhlasili a dali pfednost vikendu na chaté. Nastésti byl dostatek
nahradnikd, ktefi velice radi upfednostili u¢ast na seminari.
Dékuji v8em za realizaci seminare, ale také Gcastnikim seminare.

Eva Fran€eova, pfedsedkyné pobo¢ného spolku Praha - zapad
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¢ Sportovni klub Slavoj SPMP Praha - jih

)

Zdravim v8echny pFiznivce SK Slavoj a SK Semik. Od minulého

setkani na strankach ,Dopisu 154“ mame nékolik novinek.

Dohréli jsme 13. ro€nik dvoukolového Turnaje druZstev ve
/ stolnim tenisu ,O pohar MC Praha 10“. Zugastnilo se 35
sportovcl ve 13 druzstvech, ve tfech vykonnostnich skupinach.
Odehrali jsme jiz 16. rocnik Jarniho turnaje jednotlivel ve
stolnim tenisu. BohuzZel se Uc¢astnilo jen 21 sportovcl, které
jsme rozdélili do CctyfF vykonnostnich skupin. Nizsi pocet
Ucastnikll byl zapfi¢inén zavodni a $kolni rekreaci a dalsi
nepfijeli, protoze onemocnéli oni, nebo jejich doprovod.
Vloni jsme poprvé hrali tfi turnaje — v bowlingu, pétanque a
S minigolfu. Letos pokracujeme Il. roéniky. V €ervnu jsme odehrali
Jarni kola vSech téchto soutéZi a u€astniky ocenili medailemi a malymi darky.
V&echny tyto sportovni aktivity poradame k 50letému vyro&i SPMP CR a 50letému
vyrodi svétového hnuti Specialnich olympiad, za finanéni podpory MC Praha 10.
Na pravidelné tréninky v HoleSovicich a v télocvicné Jedlickova Ustavu obou naSich
sportovnich klub(i nam piispiva Magistrat hl. m. Prahy. DruZstva Slavoje i Semiku se
zUcastnila republikového turnaje v pfehazované, kde se umistila na tfetim misté ve
druhé skupiné a na &tvrtém ve treti skuping. Na 12. letni specialni olympiadé Ceské
republiky v Brné si nasi sportovci vedli velmi dobfe. Tfinact sportovcli ze Slavoje a
Semiku si domll ze soutéZi v atletice, bocce a stolnim tenisu pfivezlo celkem 24
medaili! 10 zlatych, 13 stfibrnych, 1 bronzovou a &tyfikrat se umistili na 4. misté.
Tésim se na setkani v HoleSovicich 6. zari a Na Topolce 7. fijna 2018.

Zuzana Blahova, vedouci SK Slavoj SPMP Praha-jih
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Stafety 1.misto SK BéZci Praha — sever a 2. m/sto SK Semik Praha - jih

15
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Trenérka se svymi sportovci — spole¢néa radost

16
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® SK Bézci Béchovice SPMP Praha — sever

Vazeni pratelé, sportovci a pfiznivci,

konéi Skolni rok a s nim kongi i pravidelné tréninky SK Bézcu

Béchovice ve stfedu v Hloubétiné a v patek na Praze 7.

Pfes 1éto ale nebudeme jen odpocivat, od 22. &ervence do

5.srpna 2018 néktefi z nas jedou na letni rekondi¢ni pobyt -
tabor do Ceského raje . Pobyt je zaméfeny na rozvoj sportovnich aktivit
handicapovanych sportovcl a turistiku, plavani, mi¢ové hry, stolni tenis, a taky jizdu
na koni, grilovani masa, zpév pfi kytare.

S novym Skolnim rokem zaénou pravidelné tréninky ve stredu v Hloubétiné 12.
zari od 18.00 do 19.30 hodin.

23.9.2018 jedeme do BeneSova na BeneSovsky bézecky festival. Je to pro nas
zkuSebni nulty roénik, pobézime po namésti v BeneSové a vsichni zvitézime (hlavné
sami nad sebou).

Zacgina také nova série zavodu v duatlonu — Plavecko — béZeckého poharu.
Pravidelné tady zavodime uz nékolikatou sezénu a zase budeme.

V fijnu se cvi€i v patek na Strossmayeroveé namésti pod USK Praha. Chystame i vylet
do podzimni pfirody v okoli Prahy a vikend ve Vraném nad Vlitavou.

Za SK Bézci Béchovice Hana Kratochvilova, zastupce a trenér klubu, tel. 73846789

Bézci Béchovice na 12. ceské letni specialni olympiadé

25. - 28. ¢ervna 2018

Bézci Béchovice méli na olympiadé 9 sportovc(, 4 na atletice a 5 na plavani. Ziskali
jsme celkem 16 medaili. A ted konkrétné:

plavani — Michal Bartinék 50 m prsa — bronzova medaile, Milan Lada 50 m prsa —
bronzova medaile, Adéla Savlova 100 m prsa — zlatd medaile, Aneta Pojerova 100
m prsa — stfibrna medaile, Adéla Savlova 200 m prsa — zlatd medaile, Aneta Pojerova
200 m prsa — stfibrna medaile, Marcela Klicperova 200 m prsa — bronzova medaile,
Stafeta plavani 4 x 50 m — Michal Bartinék, Milan Lada, Aneta Pojerova, Adéla
Savlova — zlata medaile,

atletika — Marek Valasek — béh 400 m — zlatd medaile, mi¢ek 350 g — zlata medaile,
minio$tép — stfibrna medaile, Bara Chyska — béh 400 m — zlata medaile, béh 200 m
— stfibrna medaile, Lucie Pancova - béh 100 m — zlata medaile, béh 200 m bronzova
medaile,

Stafeta béh 4 x 100 m — Ondfej Rus (pUj¢eny z Hobiti Praha), Bara Chyska, Lucie
Pancova, Marek ValaSek — zlatd medaile, Oldfich Kratochvil slavil osobni uspéch —
dobéhl na béhu 100 m do cile na 4. misté.

VSichni nasi sportovci byli v duchu Specialnich olympiad velmi state€ni ve svém usili
a hlavné jsou to nasi BORCI!!!
V8em sportovclim, trenérdm a doprovodu moc dékuji, bylo to skvélé a mam velikou
radost.

Hana Kratochvilova, Bézci Béchovice, zastupce a trenér klubu
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. "I i1 Sportovni klub Plavci SPMP Praha — sever
'FI'@/&\V L0 Soncriso
v

Sportovni klub s dlouholetou tradici bude i po prazdninach
PRAHA pokracovat jak na Slavii, tak na Vystavisti, protoze se nam
podafilo ziskat finan¢ni podporu z Magistratu hl. m. Prahy i z Gfadu Prahy 7.
V zafi za€iname v utery 4. na Vystavisti od 15.15 hodin a v patek 14. na Slavii
14.45 hodin.
Preji krasné plavecké léto.

Vlasta PospiSilova — vedouci klubu

Kondic€ni cvi€eni - vede pani Rimbalova, ktera je proskolena a vyuziva prostor
v Jecné, kazdé utery od 10 hodin, stfida cvi€eni na zemi, na zidli a mi¢e malé i
velké. Zajemci se mohou hlasit na tel. 607 571 120.

Nas uspéch na Letnich hrach CHSO v Brné 25. — 28.¢ervna 2018

Plavci s osmi sportovci ziskali 12 medaili, vSichni absolvovali zdravotni prohlidku,
ktera potvrdila kondici na urovni.

Urcité nam to sluSelo, protoze mame diky sponzorovi jednotné plavky a Sikovnym
Svadlenkam Sportpropagu sportovni soupravy.

Prijmeme dalsi plavce!!! Informace na telefonu: 602 677 653
Vlasta PospiSilova — vedouci klubu

Sportovci SK Plavci SPMP Praha - sever
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Sportovni klub Plavaéek SPMP Praha — zapad

Na bazénu v TyrS84ku se budeme schazetopét od zafi, po
prazdninach, které si vSichni urcité krasné uZijete.

Pfipravujeme pro Vas nékolik akci. Jednou z mnoha bude ,,Aqua
aerobic“ kazdé utery od 16 do 17 hodin, v bazénu TyrS0v dim,
Ujezd 450/40, Praha 1. Informace a zmény naleznete
na www.skplavacek.cz.

Kontakt: Hana Okalova, email H.Okalova@seznam.cz, telefon 607 541 599

Plavani mladeze s mentalnim postizenim

Sportovni klub Plavaéek SPMP Praha - zapad zalozila pfed 7 lety Hana Okalova,
matka mladého muzZe s mentalnim postizenim Petra Okala. Klub jako soucast
Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim Prahy-zapad byl registrovan v
Ceském hnuti specialnich olympiad a svoji ginnosti navazal na aktivity, které jiz
nékolik let milovnici plavani realizovali. V sou€asnosti se tréninkd plavani, které
osobné a zcela nezistné vede vedouci klubu pani Hana Okalova, uéastni 31 ¢lend,
mladeZe i dospélych s mentalnim postizenim. Clenstvi neni omezeno vékem.
Sportovni plavani se kona pravidelné kazdé utery od 16 do 17 hodin v bazénu
TyrSova domu v Praze na Malé Strané. Klasické hodiny plavani byvaji doplnény
hrami ve vodé, aqua-aerobikem, plavanim s rdznymi pomuickami a pribéznymi
zavody. Pfi plavani Casto asistuji v ramci své praxe studenti FTVS Praha, ktefi se
individualné vénuji jednotlivym mentalné postizenym sportovciim, aby vylepsili jejich
plaveckou techniku. Spoluprace téchto mladych lidi je oboustranné velmi pfinosna.
Mimo uvedené tréninky se ¢lenové zUcastiiuji plaveckych zavod(, disco-plavani,
Silvestrovského plavani aj. Pravidelné plavecké zavody ,Specialni olympiady*
probihaji v Praze v bazénu na Slavii. Z klubu Plavacek se vzdy zucastfiuje nékolik
sportovcl v individudlnim plavani i ve Stafeté.

Plavani i plavecké akce sportovcl s mentalnim postizenim se mohou uskutec¢riovat
nejen diky obétavému vedeni pani Hany Okalové, ale pfedev§im za sponzorského
pfispéni obchodniho fetézce Globus.

Poslanim sportovniho klubu Plavacek je poskytovat pfilezitost k celoroénimu
sportovnimu tréninku a sportovnim soutézim osobam s mentalnim postizenim.
Umoznit jim ukazat odvahu a odhodlani, prozivat radost z vysledk( a sdilet pratelstvi
s ostatnimi &leny, kamarady. Cinnost svych déti v mnoha pfipadech doprovazeji i
rodiCe, ti aktivnéj8i pfimo v bazénu, ostatni v pfijemném prostfedi TyrSova domu.
Sdilené zazitky jsou vzdy inspirativni a dlouhodoba pfatelstvi nenahraditelna. V klubu
Plavacek panuje zkratka pohoda a ta neni zavisla na tom, jaké karty ¢loveék od Zivota
dostal, ale jakou hru s nimi hraje.

V pfipadé zajmu o ¢innost v klubu Plavacek, a to jak o vlastni sportovni plavani, tak
sponzorskou ¢i odbornou pomoc, vyuzijte informaci z www.skplavacek.cz Ci
nabidnuty kontakt h.okalova@seznam.cz.

S Uctou a obdivem PhDr. Marta Tepla, specialni pedagog
kvéten 2018
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Novy fotbalovy tym SK Plavaécek SPMP Praha - zapad

Sportovci SK Plavacek SPMP Praha - zépad se v Brné rozhodli

zalozit fotbalovy tym, pod vedenim pana Holubéfe. Zajemci se mohou

hlasit na mobil 607 541 599. Hledame dva partnery a dva hrace.
Hana Okalova, vedouci SK Plavacek Praha - zapad

Jezdecka skola ve Vodochodech - Hosticich

Jako prekvapeni informujeme o moznosti pravidelné navstévy

jezdecké Skoly ve Vodochodech-Hosticich, kde se mulzete pod

vedenim zkuSenych trenérd seznamit se zaklady jizdy na koni a jejich

oSetfovanim. Jako bonus je moznost zdc¢astnit se béhem prazdnin

pfiméstského tabora doplnéného kromé jizdy na konich, krmeni

domacich zvifat, dalSimi hernimi aktivitami. Umozni rovnéz

jednodenni pobyty v aredlu jezdecké Skoly. Prfihlasky pro Jezdeckou $kolu ve

Vodochodech — Hosticich shromazduje i dalSi informace poskytne Hana Okalova
tel.: 607 541 599, email: H.Okalova@seznam.cz.

Organizator: Jezdecka $kola ve Vodochodech-HoSticich

Plavacci se v Brné neutopili

Ve dnech 25. - 28.¢ervna 2018 se v moravské metropoli uskutecnila uz 12. ceska
letni specialni olympiada, které se zt¢astnilo 7 sportovcl pod vedenim dvou trenéra
a jednoho doprovodu ze Sportovniho klubu Plavaéek SPMP Praha - zapad. Mezi 45
soutézicimi ve venkovnim plaveckém bazénu s docela studenou vodou nasi plavci
ziskali celkem 12 medaili z toho 4 bronzoveé, 2 stfibrné a 6 zlatych. Vrcholem byl
zavod Stafet kde se vSichni plavci vydali opravdu ze vSech sil a odménou jim bylo
vitézstvi. PotésSujici je skute€nost, ze o medaile se podélili vSichni nasi soutézici.
Zvlast podékovani patfi trenérce a organizatorce vypravy pani Okalové

napsal pan Holubar
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Sportovci SK Plavacek SPMP Praha - zapad

7 2
©@ @

Sportovci SK Plavaéek SPMP Praha - zapad
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POMAHAJI NAM

PRAHA
PRA|HA
PRA|GUE Méstska
PRA|GA East
PRA|G Praha 10

Magistrat hl. m. Prahy

vropské hlavni Va "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

mésto sportu 2016

> Arysta

LifeScience

Modetastyle a.s.

Petr Durdik Sportpropag

ovoce a zelenina

Skala a.s. i,
SPMP CR z.s.
———
JZL)
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

‘\\BenaT our

ZALOZENO 1993

Sponzofi: pan Jaroslav Stastny, pan Vejman, pani Pospisilova.
V&em sponzordm, ktefi podporuji nasi ¢innost jakymkoliv zptisobem DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha — jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih
SPMP CR poboény spolek Praha - sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK BéZci Béchovice SPMP Praha — sever
SPMP C€R poboény spolek Praha — zapad
SK Plavaéek SPMP Praha — zapad
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0 Vylety a volnocasové aktivity

Bé&hem prazdnin probé&hne nékolik akci v ramci oslav 50. vyroci
zaloZzeni SPMP CR, které jsme zahaijili na vypravé v Drevéicich.
Pdjdeme na exkurzi do Ceské televize, kde probiha vystava
pohadkovych postavicek.

Také je naplanovana navstéva Tanciciho domu, kde si
prohlédneme vystavu "Retro bijdk". Jsou zde reprezentovany
Navstivime tropickou louku s krasnymi velkymi motyly a také
pojedeme na vylet vlackem. Informace dostanou vSichni
ucastnici "Vypravy do Drevéic", ostatni mé v pfipadé zajmu
kontaktujte na nize uvedeném telefonnim Cisle.

Informace budou také na naSich webovych strankach. Dana
Lacinova tel.: 606 511 304

organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

23. srpna 2018 Zoo Plasy + Fantasy golf — Cesta kolem svéta

Z webové stranky (www.zooplasy.cz): Fantasy golf, ktery je koncipovan jako cesta
kolem svéta. Muzete si tu zahrat minigolf, projit se deviti zemémi vSech svétovych
kontinent(i a podivat se do nékolika asovych obdobi. Rikdme, Ze hfisté s osmnacti
jamkami je zde ,Ctyfi v jednom* - adventure golf, cesta kolem svéta, fauna a fléra.
Snazime se, aby ve vSech zemich byla fauna a fléra, ktera tam patfi, stavebni
doplriky pro jednotlivé zemé a ¢asti svéta typicke, a tfeba i stylova hudba odpovidajici
mistnim tradicim. Zajemci pfihlasky zasilejte do 9. srpna 2018. Doprava vlak nebo
autobus. Vstupné 150 K¢&.
Info: Eva Fran€eovd, email: spmppraha-zapad@email.cz, telefon 604 908 837.
organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

22. zari 2018 Zamek Déc€in

Projdéte se zamkem v dobéch jeho nejvétsiho rozkvétu a slavy, stejné jako to pfed
vami uc€inil hudebni skladatel Fryderyk Chopin, cisaf FrantiSek Josef |. a fada dalSich
slavnych osobnosti. NejpfitaZlivéj§im mistem zamku je jisté RGZova zahrada, ale také
je tu mnoho zajimavych vystav. Pfihlasky zasilejte do 7. zafi 2018. Doprava vlakem.
Info: Eva Franceova, email: spmppraha-zapad@email.cz, telefon 604 908 837.
organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

13. fijna 2018 - vychazka do ZOO Praha

Zvu zajemce o pravidelnou vychazku do ZOO na sobotu 13. fijna. O pravodce a
pfipadnou slevu na vstupném nebo o volny vstup budu Zadat jako kazdy rok feditele
Z0O0.
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Sraz ucastnikll vychazky u odjezdu autobusu do Troje ¢€.112 (neb zvlastniho

autobusu do ZOO v 9.40, neb v 10 hod pfed pokladnou do ZOO. Doba trvani

vychazky 2 hod. Dale je mozné pokraCovat obédem a Botanickou zahradou C&i
zahradou Trojského zamku. Prikazky s sebou.

Eva Blahova

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

® 6. Fijna 2018 od 10 do 12 hodin Akce parnik

Odjezd bude z Dvofakova nabfezi, ale je$té nevime z jakého mola
- stanovisté. Dozvime se to tésné pred akci. Je nutné, aby se
kazdy pisemné pfihlasil pomoci pfihldSky na jednodenni akci,
/ ktera vychazi v naSem "Dopise ¢lenim". PfihlaSku muzete
odevzdat v kancelafi v Karliné béhem navstévnich hodin, na
\ kterékoliv akci pofadané pobo¢nym spolkem Praha - jih, poslat e-
/rnw-Lﬁ\ mailem nebo postou. Pfihlasky posilejte do 21. zafi 2018 véetné.
(== AmB Kdo tak neucini, tomu nemdzeme zajistit volné misto na lodi. Na
y palubu budou prFednostné vpusténi pfihlaseni GCastnici. Podle
% pfihlasek také budeme kontrolovat, zda jste ¢lenem nékterého
poboé&ného spolku SPMP CR a jestli plnite své &lenské povinnosti,
tzn., zda platite ¢lenské pfispévky. Cena vstupného bude
zvyhodnéna pro platici ¢leny. V8em dékuji za trpélivost pfi

nastupu na lod. TéSime se na vas.
Za SPMP CR poboény spolek Praha - jih. Dana Lacinova tel.: 606 511 304

SEZNAMOVACI DISKOTEKY

Seznamovaci diskotéky ve spolupraci pfipravuji Zajicek na koni a

® ® SK Plavagek SPMP Praha - zapad, jednou za 2 az 3 mésice nedélni
diskotéku, Cetnost bude dle zajmu. Misto konani: Café AdAstra,

?.a’ Podskalska 8, Praha 2. Kontaktni osoba: Mgr. Markéta Sulcova,

m.sulcova@zajiceknakoni.cz, tel. 731 009 645

Vanocni koncert Chorea Bohemica

Zajemci o spole¢nou ucast na vano¢nim koncertu Chorea Bohemica
ve Stavovském divadle si objednaji listky u Evy Blahové v sidle
spolku Praha-sever v Je¢né ul. neb tel.£.281864699 vzdy po 20.
hodiné, nejpozdéji do 15. zafi. Vstupenky je tfeba blokovat a zajistit
nékolik mésict dopfedu. Zajemclm sdélim i termin konani koncertu,
bude znam az po 21. srpnu 2018.
Eva Blahova
organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever
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1. prosince 2018 MIKULASSKA na Barce

Srde¢né zveme na tradi¢ni mikulasskou zabavu na Barée
(Kulturni dm barikadnik(, Saratovska 20, Praha 10) nedaleko
stanice metra Strasnicka od 15 hodin.

Program:

. k tanci budou hrat Kabriaci

. vyhlaseni vysledkl fotosoutéze
. vstupenky budou opét slosovany
. a prekvapeni....

Vstupné: 130 K&, pro éleny SPMP CR 100 K¢

Vstupenky s mistenkou a darkovym kupénem budou v prodeji od

24. zafi 2018 po domluvé pii osobnim setkani nebo platbou na

Ucet organizatora. Vstupenky budou pfedany osobné nebo v den akce nebo dle

domluvy.

POZOR! Od 21. listopadu 2018 budou v prodeji vstupenky bez darkového kuponu.

Bylo odsouhlaseno na ¢lenské schizi poboéného spolku Praha — zapad. Jde o

zkvalitnéni pfipravy darkd na Mikulasskou.

Informace: Eva Franceova, pfedsedkyné spolku Praha — zapad,
tel.: 604 908 837, email: spmpprah-zapad@email.cz

TANECNI — PODZIMNi KURZ

Dal$i naSe oblibena aktivita bude pokracovat v Zakladni Skole,
Umélecka 8, Praha 7, kde mame moznost tancit v krasné aule.
Dbejte proto na spoleCenské obleCeni, které dopomaha ke
skvélému chovani. Povede nas opét tanecni mistr Tomas
Rubacg se svymi kolegy a hrat nam bude pan Hoérner se svou
skupinou.
PospiSilova Vlasta - koordinatorka
Organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

VECERNI SKOLA

Vecerni Skola — bude zahajena opét v Zakladni Skole na
Strossmayerové namésti, kde mame moznost pouzit cvi¢nou
kuchyn pro kurz vareni a jednu u€ebnu pro vyuku a opakovani
zakladniho trivia, za stejnych podminek. Zatim konkrétni rozdéleni
nevim, to se Fidi rozvrhem Skoly. Jsou to pondélky a ¢tvrtky od
14.15 do 15.45 hodin.
Zajemci o vyuku a vareni se mohou hlasit na telefonnim cisle
602 677 653.
Vlasta Pospisilova - koordinatorka
Organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — sever
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Ohlas na NGO market

V dubnu jsem ziskala nékolik kontaktt na prospésné nadace,
které mé zaujaly. S nékterymi z nich jsme jiz navazali spolupraci
a funguije to.

Napfiklad Nadace - Patron déti (www.patrondeti.cz) je schopna
sehnat potfebné finance pro déti, tfeba na Skolni krouzky, Skolni obédy, kolo apod.
Vyzkous$eli jsme to v pfipadé jedné rodiny s nékolika détmi a tato rodina ziskala
potfebné finance na specialni rehabilitaci. U dalSi rodiny jsme vyuZzili spolupraci s
Nadaénim fondem Pe&ovatel (www.pecovatel.cz). V tomto pfipadé je projekt v béhu
a spolupracujeme. Tato rodina potfebuje finance na asistenéni sluzbu, kterou
nemohou uhradit ze svych zdroju.

V pfipadé potfeby mé muizete kontaktovat, se vSéemi nadacemi jsem ve spojeni, mohu
poradit, jak na to. Nadace funguji pro celou republiku. Informace najdete také na
nasich web strankach.

Dana Lacinova tel.: 606 511 304

SUMAVA 2019

Chtéla bych timto zjistit orienta¢né pfipadny zajem o tydenni

pobyt kvéten/Serven 2019 na Sumavé v Srni s individualni

/ asistenci, turisticky zaméreny, pro zdatnéjsi chodce. Objekt neni

bezbariérovy, 2lGzkové pokoje s moznosti pfistylky, socialni

zafizeni a TV na kazdém pokoji. MuzZzete mi napsat na email:

janas.cajkova@gmail.com nebo SMS na telefon 602 332 828. Tuto informaci bych

potfebovala védét do konce srpna 2018.

Dé&kuiji a preji véem krasné prazdniny Jana Cajkova

Organizator: SPMP CR poboény spolek Praha-sever

22. éervence — 5. srpna 2018 Skokovy / Cesky raj

rekondiCni pobyt pro osoby s mentalnim postizenim se skupinovou asistenci

Pfipominam v8em sraz u autobusu na Cerném Mosté v nedé&li 22. 7. v 9.00 hodin.

Nezapomefnite Iéky v originalnim baleni, podepsané, s rozpisem davkovani, potvrzeni

o bezinfek&nosti.

TéSime se na vas Hana Kratochvilova, vedouci pobytu, telefon 732 846 789
Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni Ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni Cislo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTPIP *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukongeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba.*

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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155. DOPIS CLENUM SPMP dervenec 2018

@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana

Ja, vyse uvedeny tcastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vy$e uvedeného tcastnika)*:

1.

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vyplnil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skute¢nosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problémi na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich (dajd a o volném
pohybu téchto udajli (obecné nafizeni o ochrané osobnich (dajl), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem €. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informacni spole¢nosti, zakonem ¢&. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich (daj.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpecéeni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zruSeni G¢asti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
100% ceny pfi zrueni Ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuji se uhradit pfipadné Skody zpGsobené U¢astnikem v pribéhu akce.
Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékaiskym o3etfenim Uéastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnozu, ktera by mohla byt

nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Ze se akce ucCastnim bez
doprovodu.

Diagnoza (prosime vyplnit Gitelné hdlkovym pismem)

Datum

podpis lcastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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Cervenec 2018

@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail Gc¢astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zdkonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného ti¢astnika)*:

1.

2.

Prohladuji, Ze jsem pfihlasku vyplnil pravdivé a Uplné. NezamlCel jsem z&dné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problémt na pobytu.

Prohla$uji, Ze se v roce 2018 zUcastnim rehabilitaénich pobytli v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se mize v jednom kalendafnim roce zicastnit nejvySe 21 dotovanych dnu.
Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto Udaji (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajli a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spoleCnosti, zakonem €. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Gdajl. Tyto
Udaje budou pouZzity v rozsahu nutném k zabezpedeni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zrueni Ucasti tfi tydny pred konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pii zrueni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrudeni ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani

nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné $kody zplsobené U¢astnikem v pribéhu rehabilitacniho
pobytu.

Zavazuji se uhradit vekeré vylohy a platby spojené s Iékafskym oSetfenim G&astnika
nebo navstévou |ékafské pohotovosti v dobé pobytu.

Beru na védomi, Ze v pfipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitatniho pobytu
muze byt Ucastnik z pobytu vylou€en bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfed€asném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni néklady.

Datum

podpis ticastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfiloZit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Pfislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U¢asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.
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Cervenec 2018

Misto pobytu:

Termin pobytu:

® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ucastnik - élen poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

* Nehodici se Skrtnéte.

podpis tcastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *
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