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Dobry den,

Srdecné vas zdravime v novém roce.

Doufame, Ze naleznete v bohaté nabidce akci, ktera vam bude
vyhovovat a s kamarady proZijete nejen pfijemny Cas. Rozsifite
si své znalosti i dovednosti.

POZOR - neponechavejte pfihlasky na posledni chvili. Velmi
Casto potrebuje akce dostate€ny €as na kone€nou pfipravu a
pocet ucastnikl je Casto i omezen.

Ctéte pegclivé informace o akci a aktualni informace naleznete na
webové strance organizatora.

NaS$e redakce obcas fesi dotaz

,»Pro¢ jsem nedostal Dopis ¢leniim SPMP?*

Pfedem si zjistéte:

- jsem stale ¢lenem nékterého poboéného spolku,

- mam zaplaceny €lensky prispévek.

My mazeme pouze udélat kontrolu seznamu adres, ktery nam
zasilaji pfedsedové poboénych spolku.

Aktualni seznam je redakci vzdy zaslan pfi objednani Dopisu
¢lendm SPMP.

Své prispévky do ,,Dopisu” posilejte emailem nebo postou
na adresu poboéného spolku Praha — zapad.

Piste prispévek s dostateénym mnozstvim informaci,
prispévky cte Siroka verejnost.

Za redakéni radu
Eva Frangeova
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VZPOMINAME

Vzpomerite s nami na nasi ¢lenku, sleénu Gabrielu
Fronnkkovou, ktera zemrela zcela necekané 22. ledna
2018 ve véku nedozitych 44 let.

Od utvofeni skupiny sebeobhdjcli byla jejim aktivnim
¢lenem a celym svym Zivotem se snazila ukazat, ze i lidé
s postizenim se mohou zapojit do bézného
Zivota. Budeme na ni vzpominat, usmévavou, plnou
pland, téSici se na letni pobyty. Bude nam chybét. Byla
kamaradkou nas vSech, méla rada nas a my ji.

Pfipomernme si ji vzpominkou.
Ing. Eva Blahova, Bohumila Jurankova, Zuzana Blahova

7 R

Dne 17. Unora 2018 zemrela pani MUDr. Alena Svobodova, ktera byla spojena se
SPMP od jeho vzniku.

Pro prvni taborové pobyty déti s mentalnim postiZzenim, organizovanym pani Blankou
Hasakovou, byla obétavou lékatkou — nejprve svou vlastni G&asti, pozdéji pro
zdravotni kontrolu vSech u€astniku.

Pro fadu zahraniénich akci plsobila jako tlumoc¢nice z francouzstiny.
Pomahala rodi¢lim postiZenych lékafskou radou, jak postupovat pfi péci o jejich déti.
V&em bude schazet jeji mily usmév, kterym provazela pobyty ve Stdrovu. Jeji syn
nasel utocisté v Domové Sedlec.
Cest jeji pamatce.
Ing. Eva Blahova

7 R
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Odesla velka osobnost Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym.

,Volno mivam ve stfedu, nékdy i v utery a
ve Ctvrtek. Vypada to, Ze se vtom dichodu
nenudime a stale je co délat. Ale snad to jednou
vyjde, neni Zadny spéch”...

... napsala mi pani Ilva Svarcova, kdyZ jsme nedavno
hledali termin pro naSe setkani opét v cukrarné na
Namésti Miru, kde jsme probirali vzpominky z doby
minulé u SPMP a i sou¢asné problémy. Bohuzel —uz
to nevyslo. Nékdy je spéch na misté.

Pani doc. PhDr. lva Svarcova, CSc., byla
pracovitou ¢lenkou sdruzeni, jehoz vyznam kdysi ocenila na konferenci k 25. vyroci
mimo jiné slovy ,na v8ech pozitivnich zménach, k nimzZ ve specialnim Skolstvi do$lo
a dochazi, se aktivné podili SPMP jako spolecenska organizace i jeho jednotlivi
Clenové, at' uz v roli rodi¢t nebo odborniku...“ Pracovala intenzivné jak v odbornych
komisich sdruzeni, tak i v samotném republikovém vyboru. Byla Séfredaktorkou
naseho €asopisu ,Mentalni retardace”, ktery mnoho let s velkym nadSenim tvofila.
Jen zplsob jeho zruseni se ji velmi dotkl (mné ostatné také). Napsala mi ,Méla jsem
ten Casopis rada a myslim, Ze jsem nebyla jedina. Zpusob jeho likvidace byl podly...“
Nebala se vSak oteviené kritizovat i jiné nedvary, které vidéla okolo sebe jak ve
spole¢nosti, tak zejména v okruhu své odbornosti ve specialnim Skolstvi.

Pani doc. PhDr. lva Svarcova, CSc., byla uznavanou kapacitou ve svém
oboru. PfednaSela mnoho let na vysokych Skolach pedagogiku a specialni
pedagogiku. Je autorkou mnozstvi ¢asopiseckych ¢lankl a fady odbornych publikaci
z oblasti Zakladni pedagogiky (2005, 2008), Zaklady specialni pedagogiky (2012),
Mentalni retardace (2000, 2003, 2006, 2011). Tfinact let vedla oddéleni specialni
pedagogiky ve Vyzkumném Ustavu pedagogickém, zté doby je autorkou a
spoluautorkou nékolika vzdélavacich programi pro Zaky s mentalni retardaci a
ucebnic pro pomocné Skoly. V posledni dobé se vénovala zejména etice vychovy.

Jak je psano na smute¢nim oznameni, které necekané pfiSlo o Vanocich
2017, byla také hodnou maminkou, milou babiCkou a tetou. OdeSla ve véku
nedoZzitych 77 let. Jen jesté dodavam usmévnou perlicku, Ze milovala kocky, ko€icky
a kocourky a nékdy se pod svymi €lanky dokonce podepisovala jako ,lva Kockova*“.

Cest jeji pamatce.

Vzpominal

JUDr. Josef J. Vesely /détmi zvany ,AlBert"
gestny &len a konzultant SPMP CR
hclpraha@volny.cz
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 221 890 415

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme SIedI?c\jlat pfghledné webové stranky
= PMP CR z. s, e najdete spoustu uziteénych

SPMP CR informaci.

Informace o online dotazniku pro éleny SPMP CR
Upraveny dopis pro tisk v naSem casopise Dopis ¢lenim SPMP

..... v roce 50. vyro&i SPMP CR a leto$ni Narodni konference, dovoluiji si poslat
Vam odkaz a informace o online dotazniku, kiery je uréen pfedevsim €leniim
SPMP CR.

Povazujeme za dulezité zapojit do pripravy strategie organizace 2018-2022
maximum aktivnich ¢lenti a zmapovat potfeby, pfani i obavy ¢lenské zakladny.
Vyplnéni dotazniku, ktery mohou zajemci vyplnit jednoduse pfimo na pocitaci,
je anonymni a nemélo by trvat vice nez 10 min. Upozoriujeme, ze dotaznik neni
ve snadno-srozumitelné formé - lidé s mentalnim postizenim mohou potfebovat
podporu asistenta nebo blizkého ¢lovéka pfi jeho vyplnéni. Dotaznik bude
k dispozici do konce dubna.

Pro vyplnéni dotazniku je tfeba mit internetové pfipojeni. Otevrete ho kliknutim na
tento

odkaz: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAUL9ZsQs7yxRHrC3JHDroUlt

4HwgzoY4 YAYX0oQODG6RKY7Iw/viewform Nékteré otazky dotazniku jsou povinné,
proto Vas aplikace nepusti na dalSi stanku bez vyplnéni odpovédi. Na konci
dotazniku nezapomerite kliknout na tlacitko ,,odeslat“. Méli byste dostat zpravu,
ze dotaznik byl uspésné vyplnén a odeslan.

Pro ty, ktefi by se do dotaznikového Setfeni radi zapqjili, ale neni pro né& mozné vyplnit
dotaznik v elektronické formé, nabizime moznost vyplnit dotaznik na papir (k
dispozici u pfedsedu vasich spolkd). Tento dotaznik v papirové formé odevzdejte
svému predsedovi nebo s pomoci nékoho ze svych blizkych nebo asistenta, prepiste
do elektronického dotazniku. S dotaznikem a zpracovavanim jeho vysledku nam
dobrovolné pomaha sociolog. Dékujeme za pochopeni a vstficnost.

Vyplnénim muze prispét kazdy k lepSimu porozuméni potieb a prani lidi
s mentalnim postizenim a jejich rodin, coz nasméruje praci celé organizace.
Zaroven vyplnénim dotazniku kazdy ¢len pomaha pfi hodnoceni uziteénych a
dulezitych vystupt prace SPMP CR a také pfi vybéru budoucich priorit
organizace.

Kdyby se Elenové chtéli podivat na web SPMP €R (spmpcr.cz), na Facebook SPMP
CR nebo na konkrétni projekty zminéné v dotazniku mohou na webové
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strance: Krok sun krok (www.randime.org) — Uz vim (www.uzvim.org) — Safelabs
(safelabs.eu) —Cerna a Bila (spmpcr.cz/co-delame/obhajoba-prav/black-and-
white/) —Let's do it (www.spmpcr.cz/co-delame/mezinarodni-aktivity/lets-do-
it/) —Jdeme dal (www.spmpcr.cz/co-delame/obhajoba-prav/jdeme-dal) — Socialni
dovednosti a vzadjemna podpora (www.spmpcr.cz/co-delame/vzdelavani/socialni-
dovednosti)

Dékujeme, Ze tento dotaznik poSlete spolu s instrukcemi, jak ho vyplnit, vSem ¢lendm
VaSeho pobo¢ného spolku a tém, ktefi nepouzivaji internet a pocitac, pomuizete s
vyplnéni dotazniku v papirové formé.

Nevahejte se na nas obratit, neni-li Vam néco jasné. Radi Vam pomuzeme v tomto
ddlezitém ukolu.
Predem Vam dékujeme za spolupraci a za podporu pfi ziskani nazoru ¢lenu.
S pozdravem
Camille Latimier, feditelka SPMP CR

) N S A
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NA JEDNE LODI
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SPMP CR pobo¢ny spolek Praha — jih
IC: 04069811
Transparentni ucet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modfany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
INFORMACE  spmp.praha4@seznam.cz
o ii Dana Lacinova, pfedsedkyné spolku

Praha th Telefon: 606 511 304 - ve vSedni dny od 17 do 20 hod.
Jana Cajkova, mistopfedsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzulta¢ni setkani: dle rozpisu nize, Karlinské nam. 58/12,
3. patro, Praha 8 — Karlin nebo po telefonické domluvé.

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - jih

Pro setkavani, placeni pfispévka, pfihlaseni na akce a konzultace mame k dispozici
kancelaF v Karling, kde ma sidlo republikovy organ SPMP CR a kde také mame k
dispozici poradnu. Tuto kancelaf mame vzdy ve Ctvrtek, jednou za C&trnact dni.
Kancelar najdete ve tfetim patfe (vytah), na adrese Karlinské namésti 58/12, Praha
8 - Karlin. Stanice tramvaje Karlinské namésti.

Konzultaéni hodiny: 5.4.,19.4,,3.5.,17.5., 31.5., a 14.6. vzdy od 10 do 12 hodin.
Dalsi terminy vyjdou v dopise v ¢ervenci 2018.

V pfipadé potfeby si mizete osobné sjednat schlzku telefonicky u prfedsedkyné
spolku mimo uvedené hodiny.

Sledujte nase webové stranky

http:/iwww.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na nase stranky mizete
prihlasit pfes webové stanky SPMP CR v sekci kontakty a na mapce kliknete na
Prahu.

Najdete tady informace o akcich, informace o naSem spolku a fotogalerii. Prosim o
trpélivost, stranky pribézné upravujeme.

Placeni prispévkla bankovnim prevodem:

jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské Cislo popfipadé jméno Clena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své Cislo neznate, volejte, dozvite
se ho.

Dékujeme vSem, ktefi se zaregistrovali u naSeho spolku a vyplnili pfihlasku. Kdo jesté
nemeél €as, tak si pfihlaSku vyzadejte a vyplrite.
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NGO market, Karlinské forum
Pernerova 51, 186 00 Praha 8 - Karlin

Dne 11. 4. 2018 bude poboény spolek Praha - jih na tomto veletrhu neziskovek
prezentovat nasi ¢innost. Pfijdte nas podpofit, kazdy dostane informacni materialy a
hezkou tasku pfi vstupu na market. Tento vstup je zdarma a to od 11 do 19 hodin.
Dana Lacinova, Zuzana Blahova, Jana Cajkové, Jitka Prochazkova

Svépomocna skupina

Terminy svépomocné skupiny: 24. 3., 14. 4. a nedéle 17. 6. 2018 vzdy od 15 do 17
hodin. Nahlaseni a jiz registrovani u€astnici dostanou zpravu o programu kazdého
setkani e-mail, nebo SMS. Obgerstveni zajisténo, ucast zdarma. Zajemci se musi
pfihlasit u koordinatorky na niZze uvedeny kontakt. Dana Lacinova, tel.: 606 511 304

Akademie pro obéany, seniory a zdravotné handicapované
nabidka akce

Ze statistického hlediska jsou seniofi a zdravotné postizeni nejohrozenéjsi skupinou
zasazenou kriminalni &innosti. V ramci vyro&i 50. let SPMP CR jsme navazali
spolupraci s Méstskou policii hl. mésta Prahy, abychom spoleéné zorganizovali
prvni roénik Akademie, ktera se zabyva ucinnou prevenci kriminality pachanou na
nasich nejslabSich. "Akademie" je cyklus vzdélavacich programu vedenych moderni
alternativni metodou srozumitelnou i pro nase osoby s handicapem. V ramci tohoto
cyklu mohou &leni SPMP CR absolvovat tfinact prednasek, které se budou pravidelné
konat kazdy tyden v zasedaci mistnosti ve druhém patfe v Karling, Karlinské namésti
12, Praha 8. Den a hodinu operativhé domluvime podle potifeb zu€astnénych. Bude
to vzdy stejny vSedni den a stejna hodina (tfeba od 13 - 15hod). Na kazdou
pfednasku bude zajisténo obderstveni. Ugastnici se dozvédi vice o zajisténi
osobniho bezpedi, zabezpedeni majetku, o finanéni gramotnosti, kriminalistice,
zakladech prvni pomoci, obrané proti podvodnikiim nebo domacimu nasili ¢i o
povinnostech pfi chovu pst. Sougasti cyklu je také navstéva Muzea Policie Ceské
republiky, Psiho domova v Troji nebo Centralniho opera¢niho stfediska méstské
policie.

Slavnostni zahajeni Akademie probé&hne v Unoru 2019. Po absolvovani akademie
kazdy dostane upominkovy list a drobné pfedméty potfebné k zajisténi bezpeénosti
ob&ana. Pro éleny SPMP CR je tato akce zdarma. Neéleni budou hradit poplatek
za obcerstveni. PrihlaSky mohou zajemci vyplnit a poslat pomoci pfihlasky na
jednodenni akci nebo na webovych strankach https://www.spmppraha-jih.cz/.
Muzete telefonovat své dotazy na nize uvedené telefonni Cislo.

Organizator: Dana Lacinova, tel.: 606 511 304 po 17 hodin&, Zuzana Blahov4, tel.:
732 988 250
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SPMP CR pobo¢ny spolek Praha — sever
IC: 04066103
Bankovni ucet: 2100897440/2010
Adresa: Je€na 1434/11, 120 00 Praha 2
Webova stranka: www.spmp-praha-sever.cz
Email: spmp.praha@volny.cz
INFORMACE Viasta Pospisilova, predsedkyné spolku
Praha - sever Telefon: 222 250 603, mobil: 602 677 653

Vazeni Clenové, pratelé, pFiznivci,

dostava se vam do ruky prvni Dopis v roce 2018, kdy SPMP bude oslavovat 50 let
od vzniku organizace a s presahem do roku 2019, kdy byla zalozena organizace
v Praze. Bude se vzpominat na minulost a planovat budoucnost, coz vyvrcholi na
Narodni konferenci v listopadu 2018, podrobnosti pozdéji.
Nas spolek Praha-sever mlize také pfispét svymi podnéty a pfipominkami a o tom
bychom méli mluvit na Clenské schiizce 16. dubna 2018 od 16 hodin v sidle
Jeéna 1434/11, Praha 2.
Program 1. Informace o hospodareni, dotacich, rozpocet na rok 2018
Aktivity sportovni, kulturni, vzdélavaci, uspéchy a budoucnost
Narodni konference SPMP, ktera bude volebni — delegati
PFipominky a podnéty pro konferenci, nominace do voleb
Diskuze o vedeni naseho spolku, webové stranky, prezentace
Uspeéchl
6. Razné

Vazeni, je velice potfebné se na schizku dostavit v hojném poctu, abychom mohli
prezentovat nazory na ¢innost SPMP.
Jako kazdorocné se zucastnime NGO marketu v Karlinském féru 11. dubna 2018,
uvitame pomoc s prezentaci.

TéSim se na vas Vlasta PospiSilova /pfedsedkyné na odchodu/

aobrwb

SPMP CR

NA JEDNE LODI
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SPMP CR pobo¢ny spolek Praha — zapad
IC: 71172149

Transparentni uéet: 5556055560/2010

Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz

Email: spmppraha-zapad@email.cz

INFORMACE Eva Franceova, predsedkyné spolku

Telefon: 604 908 837 — v pracovni dny 17 - 21 hodin

Praha - Zapad Renata Kalcovska, mistopfedsedkyné, tel.: 731 561 034

Hana Okalova, mistopfedsedkyné a vedouci SK
Plavacek SPMP Praha — zapad, telefon: 733 711 983

Informace pro éleny SPMP CR poboéného spolku Praha - zapad

\)
\)

Konzultacéni setkani

Na zadost nékterych ¢&lent spolku jsme zrusili konzultaéni
schlizky na adrese SPMP CR v Praze Karling. Pokud mate
zajem o setkani, o radu mazete volat nebo psat SMS zpravu na
muj telefon 604 908 837 — v pracovni dny od 17 do 21 hodin
nebo od 9 do 10.30 hodin dopoledne.

CLENSKE PRISPEVKY 2018 SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Prispévky na rok 2018 mlzete osobné zaplatit pfi akcich naseho spolku nebo
muzete platit pfevodem na transparentni Ucet naseho spolku u FIO banky:
5556055560/2010, variabilni symbol: 2018, poznamka: jméno.

Clenska schiize SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

9o
-

ONoGa~WN

Razné

Cleny SPMP CR pobogny spolek Praha — zapad srde¢né& zveme
na ¢lenskou schlizi dne 24. kvétna od 16.30 hodin v zasedaci
mistnosti ve 2. patie na adrese Karlinské namésti 58/12,
Praha 8 - Karlin.

Program schiize
1. Aktivity v roce 2017

Hospodareni v roce 2017

Plan aktivit v roce 2018

Schvéleni hospodafeni s finanénimi prostfedky v roce 2018
Rok 2018 - vyro¢i SPMP CR

Narodni konference SPMP CR, ktera bude volebni

Navrh a volba delegata na Narodni konferenci SPMP CR

Eva Franeova, Renata Kalcovska, Hana Okalova

11
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Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem spolku, ale také odkaz na webovou stranku
Sportovniho klubu Plavacek SPMP Praha — zapad (www.skplavacek.cz). Jsou zde
nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky mlzete pomoci aktualizovat také
vy. Svoje pfispévky posilejte na e-mail naseho spolku nebo na poStovni adresu.
Dékuji za spolupraci s naSim spolkem Eva Franeova

Seminar pro rodinu v sobotu 19. kvétna 2018
Karlinské namésti 59/12, Praha 8 — prostory SPMP

Dovolujeme si vas pozvat na seminaf, kde jist& nalezneme vSichni odpovédi na
otazky, které nas velmi zajimaji.

Zacatek v 9 hodin, ukonéeni v 16 hodin. Zaméfeni seminare: Pravni podpora ¢lovéka
s postizenim a ochrana majetku a financi, odpoledne: Planovani s celou rodinou (jak
dojit k cili, ktery si rodina zvolila (napf. zaji$téni pravni podpory potomka, nebo
ochrana majetku ¢i financi, planovani péce, bydleni, apod.)

Lektofi: JUDr. Jan Strnad, Camille Latimier, Anna Blazkova, Eva Kremlikova

Pro vasSe potomky s postizenim bude b&hem dne zajistén volnofasovy program
S asistenty.

Dalsi informace vam poskytne Eva FranCeova, pfedsedkyné pobocného spolku
Praha — zapad, email: spmppraha-zapad@email.cz, telefon 604 908 837

USKUTECNILO SE

2. prosince 2017 MIKULASSKA na Barée

Uskutecnila se tradi¢ni mikula$ska zabava na Barce (Kulturni dim barikadniki,
Praha 10). Vstupenky s mistenkou byly v prodeji od 25. zafi 2017 K tanci nam hrali
Kabriiaci z Tloskova. Nadilka od naSich sponzorl byla letos velmi bohata. Opét byly
slosovany vstupenky - 1.cena Vanoc&ni vylet pro 2 osoby. Byla vyhodnocena soutéz
Foto 2017, kam opét své velmi kvalitni fotografie zaslala Michaela Blahova. Dékuji
za spolupraci Clenkam pobo&ného spolku Praha — jih za zdarnou realizaci

~Mikulasske®.
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20. ledna 2018 Vylet do Brna

Zvolili jsme pfijemnou dopravu do Brna i zpét Reg|01etem Navstivili jsme
cestovatelsky veletrh GO a [=w
Regiontour.  Opét  jsme
poznali nova zajimava mista
nejen u nas, ochutnali
regionalni speciality.
Odpoledne jsme navstivili
Moravské zemské muzeum
Brno, které ma velice krasné
expozice a v soucCasnosti i
novou vystavu vénovanou
znamé  hereCce  Vlasté
Fialové. Do Brna se jisté
jeSté na jare vratime, nejen
do zoo.

Eva Franceova

organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

10. inora 2018 MASOPUSTNi KARNEVAL na Barée

Uskute¢nil se tradi¢ni karneval na Bare (Kulturni ddm barikadnika, Praha 10).
Zajemci o akci pfiSli v maskach a na misté ziskali karnevalové SkraboSky aj.
Vstupenky byly opét slosovatelné a jednodenni zajezd do Polska vyhrala sle¢na
Musilkova. Zajimavé ceny vyhrali G¢astnici také v tombole. Odmény dostaly takeé tfi
masky. Hudba velice pfijemné hrala. Dékuji za spolupréaci Elenkdm pobo&ného spolku
Praha — jih.

Byla také ocenéni uCastnici soutéze
OMALOVANKA PRO VAS

1. misto Michaela Blahova (na fotografii)
2. misto Pavel Blaha

Eva Franéeové, SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

13
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POMAHAJI NAM

PRAHA
PRA|HA
PRA|GUE Meéstska
PRA|GA cast
PRAIlG Praha 10

Evropské hlavni %> B MINSTERSTVO ZDRAVOTNICTVI A t
mést?: sportu 2016 et @ ryS a

LifeScience

4

I,

Petr Durdik
ovoce a zelenina
SPMP CR z.s.
JZ1)
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
207 ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

{BenaTour

ZALOZENO 1993

Sponzofi: pan J. ét‘astny, pani J. Vildomcova, pani D. Pichova, pani R. Zemkova,
pani H. Juklova, pani L. Kalouskova, Nadace DUHA, SKALA a.s., Sa$S potraviny,
pan Vejman, pani Novotna, pani PospiSilova.

V&em sponzordm, ktefi podporuji nasi ¢innost jakymkoliv zptisobem DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha — jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih
SPMP CR poboény spolek Praha - sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK Bézci Béchovice SPMP Praha — sever
SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
SK Plavacek SPMP Praha — zapad

14
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2 ¢ Sportovni klub Slavoj SPMP Praha - jih

Zdravim po zimé véechny pfiznivce SK Slavoj a Semik. V&fim,
Ze jste si v8ichni uzili ty dny podle svych pfedstav a nabrali jste
spoustu sil do dalSich dni.
/ V fijnu se zGdastnila druZstva SK Slavoj a SK Semik SPMP ve
Zliné 1. republikového turnaje v bowlingu. Ziskali v kategorii
jednotlived dvé zlaté a dvé stfibrné medaile, dvakrat paté misto.
£2 SK SLAVOJ V kategorii dvojic ziskali jednou prvni a dvakrét tfeti misto. Tento
1 turnaj byl nominaéni na svétové hry specialnich olympiad, které
probéhnou v Abu Dhabi v bfeznu 2019. Zucastni se jeden
muz a jedna Zena. Z prvnich mist byla vylosovana Petra
* SPMP Mensikova ze Slavoje, nahradnice je Lenka Laznickova z
Semiku.
25. roénik Republikového turnaje ve stolnim tenisu ve Dvore Kralové se
zUCastnilo dvanact sportovcd a jako doprovod ftfi trenérky. NaSi sportovci se ve
dvouhrach umistili ¢tyfikrat na prvnim misté, Ctyfikrat na druhém misté, dvakrat na
tfetim misté a dvakrat na &tvrtém misté. Ve &tyrhrach unified, mix, muzi a zeny
obsadili tfikrat prvni misto, jednou druhé misto, jednou tfeti misto a dvakrat ¢tvrté
misto.
V prosinci probéhl 16. roénik Vanocéniho turnaje ve stolnim tenisu, kterého se
letos zucastnili sportovci ze sedmi sportovnich klubd. Prvni tfi v kazdé kategorii
obdrzeli medaili a diplom, ostatni pamétni list. VSichni zG&astnéni si dom0 odnesli
sportovni sacek, trochu vitamin v mandarinkach a jako kazdoro¢né si kazdy vybral
svého ,plySaka“. V prosinci jsme také ukongili 1. bowlingovy turnaj — serial (12
setkani).
V lednu dva nasi sjezdafi a pét bézkard vyjeli na 27. Zimni hry SO na Pomezni
Boudy a uzili si tam opravdovou zimu. S mrazy a az kyCovitymi pohledy na sluncem
zalitou krajinu, s vanici a ,bilou tmou“. DomU si pfivezli ¢tyfi zlaté prvni, tfi druha a
jedno tfeti misto (a ctyfikrat ¢tvrté misto), plus tfeti misto ve Stafetach.
V Unoru vyjela skupina sportovct do Tanvaldu, na 6. zimni sportovné-rehabilitacni
soustredéni. Program pobytu byl tradi¢ni. Dopoledne vychazka, odpoledne trénink
na snéznicich, ve€er jsme procvi¢ovali jemnou motoriku tvorbou vyrobku z papiru a
hrali spole¢enské hry.
Mimo pravidelné tréninky v HoleSovicich a v télocvi¢né Jedlickova ustavu letos
zaciname opét hrat bowling, mame odehrané prvni kolo 13. ro€niku turnaje
druzstev ve stolnim tenisu ,,0 pohar MC Praha 10“. VSechny dal$i aktivity
poradame k 50. vyro&i SPMP CR a k 50. vyro&i sv&tového hnuti Specialnich
olympiad:

PRIPRAVUJEME

¢ 16. ro¢nik Jarniho turnaje jednotlivcii ve stolnim tenisu - 27. 5. 2018
e Jarni setkani na Turnaji v pétanque - ¢erven 2018
e Jarni setkani na Turnaji v minigolfu — €erven 2018.
Zuzana Blahova, vedouci SK Slavoj SPMP Praha-jih
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Pomezni Boudy — ZH SO

Tanvald — zavody na snézicich

16
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Tanvald — prace uéastnikt (inspirace i pro vas)

17
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. SK Bézci Béchovice SPMP Praha — sever

Beézci na Zimnich hrach Specialnich olympiad v Horni
Malé Upé v Krkonosich 13. - 19. ledna 2018

V letoSnim roce
jsme se opét
zU€astnili v hojném poctu Zimnich her
Specialnich olympiad. Nasi sportovci
startovali ve sjezdovych i bézeckych
disciplinach a méli jsme zastoupeni ve
snowboardu. Ubytovani bylo perfektni
v penzionu Véra, sice kousek dal od
centra déni, ale nam to nevadilo. Pouze
na zavérecnou diskotéku nam pocasi
(mraz, vichfice, mlha, silné snézeni)
nedovolilo dorazit.
Sportovci byli po péti dnech plnych
zavodu unaveni a diskotéku celkem
ozeleli. Vzdyt uz dvé absolvovali a
poradné si zatancovali. Jeden nas
vecer byl vénovan klubovému utkani v
bowlingu. VSichni si po mrazivém dni s
chuti zahrali, popovidali v teple u Caje a
kaficka. Ze vSech disciplin jsme pfivezli
medaile:
béh 5 km klasicky a 10 km klasicky -
Adéla Savlova 1. mista
béh 3 km klasicky — Marek Valasek 3. misto
béh 1 km klasicky — Aneta Pojerova 3. misto
béh 500 m klasicky — Aneta Pojerova 1. misto
béh 100 m klasicky — Dana Fantlova 2. misto, Martin Autengtiber 2. misto, Tomas
Hansik 3. misto
béh 50 m klasicky — Dana Fantlova 1. misto, Martin Autengriber 3. misto, Tomas
Hansik 2. misto
dale bézeli Lucka Pancova 1 km klasicky a 3 km klasicky a byla 5., Michal Bartlinék
500 m klasicky — byl 4. a 1 km klasicky — byl 5., Oldfich Kratochvil 1 km klasicky — 6.
misto, 500 m klasicky — 4. misto
ve sjezdu nas zastupoval Milan Lada — slalom zlatad medaile, obfi slalom stfibro,
Marcela Klicperova — slalom zlato a st¥ibro obfi slalom, Sarka Hojakova (s trasérem)
slalom zlato a zlato obfi slalom a ve snowboardu FrantiSek Anders — slalom bronz,
obfi slalom také bronz.
Bronzovi jsme byli i ve Stafeté —béh 4 x 1 km. BéZeli Michal Barttinék, Lucie Pancova,
Marek Valagek a Adéla Savlova.

Byl to narocny, ale pékny tyden. Radi jsme se setkali s kamarady a prateli
ze sportovnich kluba z celé republiky.

V8em sportovclim dékuji za krasné vykony a téSim se na dalSi uspéchy,
v§em ostatnim dékuji za pomoc. Hana Kratochvilova, zastupce a trenér klubu.
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Vyhlaseni kategorie Zen ,Divoci koné“ PALESTRA Kbelska 10

1p
Specialni olympiada
Ceskd republika

l |

Trenérka se svymi sportovci

19
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»Divoci koné“ opét v tratich ,,PALESTRA Kbelska 10“

32. ro¢niku bézeckého zavodu ,PALESTRA Kbelska 10“ se zu€astnili jiz podruhé
sportovci z Ceského hnuti Specialnich olympiad (CHSO), a to ze sportovniho klubu
,Bézci Béchovice* a ze sportovniho klubu ,Hobit Praha“. 3 bézkyné a 5 bézcu se
zUcastnilo béhu v kategorii ,,Divoci koné*, tj. béhu na 300 m v na uzavieném okruhu
v Centralnim parku ve Kbelich. Peclivé rozcviceni pred zavodem pfispélo k tomu, Ze
uroven vykonu byla vyborna, jak u muz(, tak u Zen. K bézeckym zavodim v kategorii
,Divoci koné* bylo pfihlaSeno plvodné 20 bézcd, ale vzhledem k mrazivému pocasi
na zavod pfijelo pouze 8 z nich. Dale 1 béZkyné ze sportovniho klubu Hobit Praha se
zucastnila béhu na 5 km a absolvovala ho Uspé&sné i se svymi rodiCi Zafazeni
sportove CHSO do trati ,PALESTRA Kbelska 10* se dafi diky mezinarodnimu
projektu Special Olympics International (SOI) ,Healthy Athlete, Healthy
Community“ D Y116-600-14 ,Zdrava spole€enstvi®, jehoz cilem je podpora
zdravého Zivotniho stylu osob s mentalnim postiZzenim a jejich rodin. K tomu slouzi
pravé zpfistupnéni pohybovych aktivit na podporu fithess, zdravi a wellness osob
s mentalnim postizenim. Zadavatelem projektu je CHSO v souginnosti se SOl a
nadaci Golisano. VSTVS PALESTRA je spolufesitelem tohoto projektu v CR. Dik
patfi vSem zavodnikim a jejich pfiznivelm, ktefi jim pfisli fandit, volontérim, vedeni
CHSO a PALESTRY za uskuteénéni krasného sportovniho zazitku.

Prof. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.
Autorka ¢lanku poskytla také fotografie z akce.

W —r

Vyhlaseni vitéze kategorie muzi ,Divoci koné“ PALESTRA Kbelska 10
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Py Sportovni klub Hribata SPMP Praha — sever

NABIDKA na CVICENI RODICE A DITE,

® cviéi se v pondéli od 17 do 18 hodin v Tyrové domé&, Ujezd
450/40, Praha 1. Kontakt na trenéra:
Michalikova Zdenka, Kobylakova 815/8, 102 00 Praha 102,
telefon: 274 867 681, mobil: 604 337 243

?ﬁ@ﬁ\v @0 Sportovni klub Plavci SPMP Praha — sever
< N & ¢len CHSO
v

Od ledna 2018 opét trénujeme v bazénu Slavie v patek
PR.AHA od 15 hodin, pokud neni statni svatek, nebo
celorepublikové prazdniny. Na Vystavisti v HoleSovicich plaveme vzdy, pokud
neni zavieny bazén v utery od 15.30 hodin, kde mizeme zaradit jeSté dva plavce,
Trénujeme na Letni hry CHSO v Brné 25. — 28.8ervna 2018, podet zavodnikd bude
upfesnén na Valné hromadé CHSO. Budou losovani nahradnici pro Svétové
specialni hry 2019 v Abu Dabi. Nominace se dozvite na tréninku.
Podafilo se i na tento rok ziskat podporu od Magistratu hl.m.Prahy a plavani na
Vystavisti podporuje MC Praha 7. Velice nas to t&$i a povzbuzuje v &innosti.
Zdravi Vlasta PospiSilova — vedouci klubu

Sportovni klub Plavacek SPMP Praha — zapad

Pravidelné plavépi kazdé atery od 16 do 17 hodin, v bazénu
v TyrSové domu, Ujezd 450/40, Praha 1.
Kontakt: email H.Okalova@seznam.cz, telefon 733 711 983

2 4% o080

21



154. DOPIS CLENUM SPMP duben 2018

TURISTICKY KLUB SEMTAM PRAHA - JIH
26. kvétna 2018 Jarni vyprava do Dievé€ic

Jarni vypravou zahajujeme fadu akci, které budou probihat v
ramci oslav 50. vyro&i SPMP CR. V Dfevéicich prob&hne jarni
sportovni odpoledne se soutéZemi v pfizpusobenych sportech.
Na tuto akci se mGzete pfihlasit vypInénim a zaslanim pfihlasky
pro jednodenni akce. Na zakladé této pfihlasky kazdy dostane
podrobné informace o chystanych akcich v ramci oslav. Kazdy, kdo se zU¢€astni
"Jarni vypravy do Drev€ic" dostane notysek, do kterého bude sbirat razitka o uc€asti
na vyhlasenych akcich béhem roku. Tyto akce se budou konat na riznych mistech
nasi republiky v ramci vyletd s nasim TK SEMTAM. Zavére¢né vyhodnoceni
probéhne pfi podzimni vypravé do Drevéic, které se bude konat v fijnu. Kazdy
dostane diplom, vyro¢ni medaili a sladkou odménu. Kdo se nebude moci ucastnit
v8ech akci, nevadi, urgité néjakou odménu dostane :-) Jana Cajkova

Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — jih

¥  Pobocéné spolky pro vas pfipravuji zajimavé vychazky, vylety, na

které si mozna netroufate sami, ale s nami to zvladnete i

prozijete prima den. Sledujte také webové stranky

poboénych spolkd, kde ¢asto najdete zcela aktualni informace.

Prihlasku (zverejnéna univerzalni na konci kazdého Dopisu

/ ¢lenim SPMP) neodkladejte, dodrzujte terminy pfrihlasek.

Peclivé prostudujte stornovaci podminky pfi odhlaseni

akce. Pokud neni k akci oznameno zajisténi asistentli pro osoby s hendikepem

je treba asistenci si zajistit sami. Organizatofi akci vam jisté odpovi na vase dotazy
k organizaci vyletl, vychazek.

1. kvétna 2018 MAYDAY Zoo Plzen
8. kvétna 2018 MAYDAY Zoo Praha

Také v roce 2018 se chceme zapojit a pomoci pfirodé
kolem nas. Pokud budete mit zajem pfi realizaci akce
pomoci a navstivit zoo, informace vam poskytne
organizator na$i ucasti: Eva Franceova, tel. 604 908
837, email: spmppraha-zapad@email.cz

organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — zédpad

ASIAN
SONGBIRD
CRISIS

aD- GO
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5. kvétna 2018 Svejkova padesatka

Vylet autobusem do Pisku, p&Sky smér Putim, vlakem zpét
do Pisku. Prohlidka Pisku a autobusem zpét do Prahy.
Pujdeme pésky 12 km. PFihlasku ze strany 27 predejte do
14. dubna 2018 Zajemcum informace poskytne
organizator: Eva Franeova tel. 604 908 837 (17 - 20
hodin), email: spmppraha-zapad@email.cz.

organizéator: SPMP CR poboény spolek Praha — zépad

T PRO NAS*

ranceova, predsedkyné poboc&ného spolku
Praha — zapad

VECERNI SKOLA

Stale probiha vyuka zakladu trivia pro osvéZeni a procvicovani
znalosti s Mgr. Janou Mosslerovou, specialni pedagozkou v ZS na
Strossmayerové namésti, Praha 8. Tato ¢innost velice rozSifuje
spole€enské uplatnéni a zafazeni do prace €i tvofivé Cinnosti.

Od zafi bychom opét chtéli otevfit kurz vareni, ktery zanikl
odchodem nékterych frekventantll a pro dva nebylo mozné
angazovat lektorku.

Tento Skolni rok zakon&ime 18. ¢ervna 2018 posezenim u kaficka.
s Zajemci o vyuku a vareni se mohou hlasit na telefonnim Cisle
¢ 602 677 653.

Vlasta Pospisilova - koordinatorka
- . Organizator: SPMP CR pobocny spolek Praha — sever
( ;J
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FOTO 2018 - FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Téma soutéze: FOTOGRAFIE K VYROCI 50 LET SPMP CR
/ Kategorie: 1. Ze soucasnosti
2. Z archivu (starsi fotografie 5 let)

Fotografie zasilejte elektronicky v maximalni velikosti 1TMB na
email: spmppraha-zapad@email.cz. Do fotografii nevkladejte text.
Autor mGze poslat maximalné 5 fotografii v kazdé kategorii. Soutéz
je ur€ena nejen pro osoby s mentalnim hendikepem. Zucastnit se
vi' mohou v&ichni se zajmem o déni v SPMP CR. Fotografii z archivu
nezasilejte tiStény original, ale mize byt pouze naskenovana.
V emailu napiste vzdy jméno autora, rok vzniku fotografie, nazev
NA JEDNE LODI .
fotografie.
Zaslanim své vlastni prace autor souhlasi s podminkami soutéze
a také s uverejnénim svych praci k propagaci soutéZe bez naroku na honorar.
Ocenény budou fotografie za 1., 2. a 3. misto v kazdé kategorii. Mimofadnou cenu
dostane nejstarsi zaslana fotografie z aktivit SPMP CR.
Kalendar soutéze:
Vyhlaseni soutéze: duben 2018
Uzavérka soutéze: 30. zari 2018
Vyhlaseni vysledka: fijen 2018, vyherciim bude zaslana pozvanka
Informace: Eva Fran€eova, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz
organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha - zdpad

@ TANECNi HODINY

Poboény spolek SPMP CR Praha - sever pofada taneéni hodiny
od ledna letoSniho roku na novém misté a to v aule Fakultni
zakladni Skoly PedF UK, Umeélecka 850/8 Praha 7, za
Parkhotelem. Cesta tam je nejlépe tramvaji do stanice Kamenicka
(€.25, 26, 8, 1 aj.), dale pak ulici Haskova nebo tramvaji 12 do
stanice Veletrzni a dale Veletrzni ulici vzhliru az k pfechodu do
ulice Umélecka.

Tak krasny sal jsme dosud na tane¢ni neméli. Pfekvapil nas hlavné
strop auly, ktery je nadherny, dfevény, jako ve velmi starych
stavbach. Parket je prostorny i s mistem pro stoly k posezeni
doprovodnych osob. V Eele salu je velky obraz kleciciho sv.
Vaclava, nejspiSe pfed bojem a s korouhvi vruce. Jen by nas
mohlo byt na tancovani vice.

Ing. Eva Blahova
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NABIDKA NA NEKOLIK VOLNYCH MIST
v letnim pobytu s individualni asistenci v Luéanech.
Termin: 30.€ervna — 14.€ervence 2018 (nabidka v minulém
Dopise ¢lenim SPMP ¢&islo153)
/ Kontakt vedouci akce Eva Blahova: telefon 281 864 699
nebo 737 541 370
Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha-sever

22. gervence — 5. srpna 2018 Skokovy / Cesky raj
rekondi¢ni pobyt pro osoby s mentalnim postizenim se skupinovou asistenci

Ubytovani: penzion ESPERO ve dvou, tfi a vicelGZkovych pokojich
Stravovani: 5x denné tamtéz, pitny rezim zajistén
Doprava: autobusem z Cerného Mostu a zpét
Program: sportovani v ramci moznosti kazdého jedince — cvi¢eni se Satky pfi hudbé,
mirné posilovani, soutéZe, hratky s mi€em, plachtou, palkami, zaklady atletiky, vylety
a prochazky, jizda na konich, plavani, opékani a zpévy pfi tdborovém ohni, disco.
Zajistén zdravotnik a asistenti.
Predbézna cena: 8.000 K¢é
Prihlasky: (viz. Priloha — pfihlagka &.2) zasilejte na adresu SPMP CR, pobogny
spolek Praha — sever, Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2, e-mail: spmp.praha@volny.cz
do konce kvétna 2018.
Vedouci pobytu: Hana Kratochvilova, telefon 732 846 789
Té&Sim se na Vas Hana Kratochvilova
Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Marianské Lazné 19. srpna — 26. srpna 2018 (ne-ne)
Pobyt je uréen pro osoby s mentalnim postizenim s individualnim doprovodem a pro
jejich pratele. Hotel poskytuje a zprostfedkovava i lazenské procedury, které je
mozno objednat a zaplatit v den pfijezdu na recepci. Potfebnou asistenci osob
s postiZzenim si zajisti pfihlaSovatel, pfipadné se dohodne s vedouci akce o zpusobu
jejiho zajisténi na pobytu.
Ubytovani: hotel POLONIA, Hlavni tfida 50/34 v Marianskych Laznich ve
dvoultzkovych pokojich s teplou a studenou vodou, WC a sprcha spole¢né na patfe.
Pfi pozadavku vlastniho pfisluSenstvi je jina cena. Za pfiplatek je mozny
jednollzkovy pokoj. TV je v nékterych pokojich, jinak jsou v tzv. televizni mistnosti.
Stravovani: plna penze hotelového typu, vybér ze ffi jidel, snidané formou bufetu.
Polopenze je mozna.
Program: kazdy vlastni neb dle dohody.
Cena pobytu: 4 850 K¢ za osobu v pokoji se spoleénym WC a sprchou,

6 800 K¢ za osobu v pokoji s vlastnim pfisluSenstvim.
Prihlasky do 15. kvétna 2017 do sidla pobogného spolku SPMP CR Praha-sever,
Praha 2, Je€na 11. Na pfihlasku neopomente uvést pozadavky na ubytovani (vlastni

25



154. DOPIS CLENUM SPMP duben 2018

Ci spole¢né pfislusenstvi), TV na pokoji, [é¢ebné procedury, pfipadné i pozadovany

pokoj.

Vedouci akce: Ing. Eva Blahova, telefon 281 864 699 vecer, mobil 737 541 370
Organizator: SPMP CR pobocny spolek Praha-sever

12. zafFi - 24. zaFi 2018 Recko — Asprovalta, hotel Theo-Beach

CK LUNA TOUR Pavlina Sormova nabizi opét pro SPMP za zvyhodné&nych
podminek zajezd pro rodice a déti.

Ubytovani: hotel Theo-Beach, 3 — 4 lGzkovych pokojich s kuchyrikou vybavenou
nerez nadobim, elektrickym vafi€¢em, varnou konvici, ledni¢kou s mrazakem. Vlastni
socialni vybaveni. Kazdy pokoj ma balkon se zahradnim nabytkem a vyhledem na
mofe nebo krasné hory. Plaz je vzdalena cca 50 metrd. Moznost zapujceni
sluneénikd za mirny poplatek.

Doprava: pfes 5 statd klimatizovanym autobusem s WC a TV. Moznost zakoupeni
obcerstveni. Doprava je zajiStovana 3 FidiCi, ktefi svou ochotou a zkuSenostmi
zpfijemni cestovani. Cesta trva cca 20 hodin i s povinnymi pfestavkami.

Cestovni doklad do Recka: staéi ob&ansky prikaz.

Cena zajezdu: 7.400 K¢ (doprava, Ceska polopenze, pojisténi)

Pfihlasky posilejte nejpozdéji do 13. dubna 2018 na adresu: Heda Rezagova,
Pujmanové 24, 140 00 Praha 4.

Schuizka pfihlaSenych osob se bude konat v pondéli 16.dubna 2018 od 15 do 17
hodin v sekretariaté SPMP CR poboény spolek Praha - sever v Je¢né 11, Praha 2,
kde se bude platit zaloha 1.000 K& na osobu.

— : "V pfipadé potieby volejte 241 408 738, nebo 728 167 169. T&sim se opét
'Sy naVas azdravim
Heda Rezadova, organizatorka a vedouci zajezdu
Organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — sever

Dotovany pobyt s individualni asistenci na Staré Zivohosti 8. 7. - 22. 7. 2018
Pobyt pro rodi¢e nebo pfibuzné s détmi na 14 dni. Prihlasky byly jiz uzavreny.

Dotovany pobyt s individualni asistenci v Harrachové 28. 7. - 5. 8. 2018
Pobyt pro rodi¢e, nebo pfibuzné, s détmi na 7 dni. Prihlasky byly jiz uzavreny.

Dotovany pobyt s individualni asistenci v Lomnici nad Popelkou 10. - 17. 8.
2018 Pobyt pro rodie, nebo pfibuzné, s détmi na 7 dni. Prihlasky byly uzavreny.

Nedotovany pobyt Chorvatsko - Pakostane 17. — 26.8. 2018
Pobyt se skupinovou asistenci. Pfihlasky byly uzavieny.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni Ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni Cislo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo priikazu TP, ZTP, ZTPIP *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukongeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba.*

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného tucastnika)*:

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vyplnil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skuteénosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problému na akci.

Souhlasim se zpracovanim osobnich Udaji uCastnika v souladu se zakonem ¢.
101/2000 Sb. O ochrané osobnich tdajli v platném znéni. Tyto daje budou pouZity
v rozsahu nutném k zabezpe€eni vySe uvedené akce.

Souhlasim s fotografovanim a natacenim G¢astnika v ramci akce, s archivaci téchto
materiall a jejich pouzitim pfi prezentaci a propagaci ¢innosti pofadajici organizace
napf. v tisku, na internetu v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.

Pfi zrueni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni Gc¢asti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni U¢asti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pii zruSeni U¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zpUsobené Gcastnikem v prabéhu akce.

Zavazuiji se uhradit vekeré vylohy a platby spojené s lékafskym o3etfenim U&astnika
nebo navstévou Iékaiské pohotovosti v dobé akce.
Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnézu, ktera by mohla byt

nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Zze se akce UCastnim bez
doprovodu.

Diagn6za (prosime vyplnit citelné hdlkovym pismem)

Datum

podpis tcastnika (zékonného zastupce, opatrovnika) *

* Nehodici se Skrtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydliste:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail Gc¢astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis licastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

Ja, vySe uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného ucastnika)*:

1. Prohladuji, ze jsem pfihladku vyplnil pravdivé a uplné. Nezamilel jsem Zzadné zévazné
skutecnosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problém0 na pobytu.

2. Prohladuji, Ze se v roce 2018 zucastnim rehabilitacnich pobytu v souladu s platnymi predpisy,
které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho doprovod se muze
v jednom kalendarnim roce zd€astnit nejvySe 21 dotovanych dnd.

3. Souhlasim se zpracovanim osobnich ddaju ucastnika v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.
O ochrané osobnich udaji v platném znéni. Tyto Udaje budou pouzity vrozsahu nutném
k zabezpeeni vye uvedeného rehabilitatniho pobytu.

4. Souhlasim s fotografovanim a nataéenim acastnika v ramci rehabilitaéniho pobytu, s archivaci
téchto materialli a jejich pouzitim pfi prezentaci a propagaci ¢innosti pofadajici organizace napf.
v tisku, na internetu v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.

5. PfizruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zrueni Ucasti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika

50% ceny pfi zrueni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika

75% ceny pfi zruSeni casti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika

100% ceny pfi zruSeni U¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani nahradnika

6. Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zplisobené tcastnikem v pribéhu rehabilitaéniho pobytu.

7. Zavazuji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s Iékafskym o3etfenim U¢astnika nebo
navstévou Iékarské pohotovosti v dobé pobytu.

8. Beru na védomi, Ze v piipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitaéniho pobytu mize byt
UCastnik z pobytu vylouCen bez naroku na uhradu neposkytnutych sluzeb a jeho odvoz pfi
pfedéasném ukon&eni pobytu si zajisti na vlastni naklady.

Datum

podpis tcastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfiloZit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Pfislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U¢asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.

* Nehodici se Skrtnéte.
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Misto pobytu:

Termin pobytu:

® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ucastnik - élen poboéného spolku nazev

Doprovod - €len poboéného spolku nazev

Datum

* Nehodici se Skrtnéte.

podpis tcastnika (zakonného zastupce, opatrovnika) *
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