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DobrĨ den, 
 

SrdeļnŊ v§s zdrav²me v nov®m roce. 
Douf§me, ģe naleznete v bohat® nab²dce akci, kter§ v§m bude 

vyhovovat a s kamar§dy proģijete nejen pŚ²jemnĨ ļas. Rozġ²Ś²te 
si sv® znalosti i dovednosti. 

POZOR ï neponech§vejte pŚihl§ġky na posledn² chv²li. Velmi 
ļasto potŚebuje akce dostateļnĨ ļas na koneļnou pŚ²pravu a 

poļet ¼ļastn²kŢ je ļasto i omezen.  
ĻtŊte peļlivŊ informace o akci a aktu§ln² informace naleznete na 

webov® str§nce organiz§tora. 
 
 

Naġe redakce obļas Śeġ² dotaz 
 ĂProļ jsem nedostal Dopis ļlenŢm SPMP?ñ  

PŚedem si zjistŊte: 
- jsem st§le ļlenem nŊkter®ho poboļn®ho spolku, 

- m§m zaplacenĨ ļlenskĨ pŚ²spŊvek. 
My mŢģeme pouze udŊlat kontrolu seznamu adres, kterĨ n§m 

zas²laj² pŚedsedov® poboļnĨch spolkŢ. 
Aktu§ln² seznam je redakci vģdy zasl§n pŚi objedn§n² Dopisu 

ļlenŢm SPMP. 
 
 
 

Sv® pŚ²spŊvky do ĂDopisuñ pos²lejte emailem nebo poġtou 
 na adresu poboļn®ho spolku Praha ï z§pad.  

Piġte pŚ²spŊvek s dostateļnĨm mnoģstv²m informac²,  
pŚ²spŊvky ļte ġirok§ veŚejnost. 

  
 
 
 

Za redakļn² radu 
Eva Franļeov§ 
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VzpomeŔte s n§mi na naġi ļlenku, sleļnu Gabrielu 
FroŔkovou, kter§ zemŚela zcela neļekanŊ 22. ledna 
2018 ve vŊku nedoģitĨch 44 let. 
 
Od utvoŚen² skupiny sebeobh§jcŢ byla jej²m aktivn²m 
ļlenem a celĨm svĨm ģivotem se snaģila uk§zat, ģe i lid® 
s postiģen²m se mohou zapojit do bŊģn®ho 
ģivota. Budeme na n² vzpom²nat, usmŊvavou, plnou 
pl§nŢ, tŊġ²c² se na letn² pobyty. Bude n§m chybŊt. Byla 
kamar§dkou n§s vġech, mŊla r§da n§s a my ji.  
 

PŚipomeŔme si ji vzpom²nkou. 
Ing. Eva Bl§hov§, Bohumila Jurankov§, Zuzana Bl§hov§ 

 
  
 
 

v w 
 
 
 
Dne 17. ¼nora 2018 zemŚela pan² MUDr. Alena Svobodov§, kter§ byla spojena se 
SPMP od jeho vzniku.  
 
Pro prvn² t§borov® pobyty dŊt² s ment§ln²m postiģen²m, organizovanĨm pan² Blankou 
Has§kovou, byla obŊtavou l®kaŚkou ï nejprve svou vlastn² ¼ļast², pozdŊji pro 
zdravotn² kontrolu vġech ¼ļastn²kŢ. 
 
Pro Śadu zahraniļn²ch akc² pŢsobila jako tlumoļnice z francouzġtiny. 
Pom§hala rodiļŢm postiģenĨch l®kaŚskou radou, jak postupovat pŚi p®ļi o jejich dŊti. 
Vġem bude sch§zet jej² milĨ ¼smŊv, kterĨm prov§zela pobyty ve Ġt¼rovu. Jej² syn 
naġel ¼toļiġtŊ v DomovŊ Sedlec. 

Ļest jej² pam§tce. 
Ing. Eva Bl§hov§ 

 

v w 
 
 



154. DOPIS ĻLENšM SPMP  duben 2018 

5 

 

Odeġla velk§ osobnost Sdruģen² pro pomoc ment§lnŊ postiģenĨm. 
 
 

ĂVolno m²v§m ve stŚedu, nŊkdy i v ¼terĨ a 
ve ļtvrtek. Vypad§ to, ģe se v tom dŢchodu 
nenud²me a st§le je co dŊlat.  Ale snad to jednou 
vyjde, nen² ģ§dnĨ spŊchñé 
 
é napsala mi pan² Iva Ġvarcov§, kdyģ jsme ned§vno 
hledali term²n pro naġe setk§n² opŊt v cukr§rnŊ na 
N§mŊst² M²ru, kde jsme prob²rali vzpom²nky z doby 
minul® u SPMP a i souļasn® probl®my. Bohuģel ï uģ 
to nevyġlo. NŊkdy je spŊch na m²stŊ.  
 

Pan² doc. PhDr. Iva Ġvarcov§, CSc., byla 
pracovitou ļlenkou sdruģen², jehoģ vĨznam kdysi ocenila na konferenci k 25. vĨroļ² 
mimo jin® slovy Ăna vġech pozitivn²ch zmŊn§ch, k nimģ ve speci§ln²m ġkolstv² doġlo 
a doch§z², se aktivnŊ pod²l² SPMP jako spoleļensk§ organizace i jeho jednotliv² 
ļlenov®, aŠ uģ v roli rodiļŢ nebo odborn²kŢéñ   Pracovala intenzivnŊ jak v odbornĨch 
komis²ch sdruģen², tak i v samotn®m republikov®m vĨboru. Byla ġ®fredaktorkou 
naġeho ļasopisu ĂMent§ln² retardaceñ, kterĨ mnoho let s velkĨm nadġen²m tvoŚila. 
Jen zpŢsob jeho zruġen² se j² velmi dotkl (mnŊ ostatnŊ tak®).  Napsala mi ĂMŊla jsem 
ten ļasopis r§da a mysl²m, ģe jsem nebyla jedin§. ZpŢsob jeho likvidace byl podlĨéñ  
Neb§la se vġak otevŚenŊ kritizovat i jin® neġvary, kter® vidŊla okolo sebe jak ve 
spoleļnosti, tak zejm®na v okruhu sv® odbornosti ve speci§ln²m ġkolstv². 
 

Pan² doc. PhDr. Iva Ġvarcov§, CSc., byla uzn§vanou kapacitou ve sv®m 
oboru. PŚedn§ġela mnoho let na vysokĨch ġkol§ch pedagogiku a speci§ln² 
pedagogiku. Je autorkou mnoģstv² ļasopiseckĨch ļl§nkŢ a Śady odbornĨch publikac² 
z oblast² Z§kladn² pedagogiky (2005, 2008), Z§klady speci§ln² pedagogiky (2012), 
Ment§ln² retardace (2000, 2003, 2006, 2011).  TŚin§ct let vedla oddŊlen² speci§ln² 
pedagogiky ve VĨzkumn®m ¼stavu pedagogick®m, z t® doby je autorkou a 
spoluautorkou nŊkolika vzdŊl§vac²ch programŢ pro ģ§ky s ment§ln² retardac² a 
uļebnic pro pomocn® ġkoly. V posledn² dobŊ se vŊnovala zejm®na etice vĨchovy.  
 

Jak je ps§no na smuteļn²m ozn§men², kter® neļekanŊ pŚiġlo o V§noc²ch 
2017, byla tak® hodnou maminkou, milou babiļkou a tetou. Odeġla ve vŊku 
nedoģitĨch 77 let. Jen jeġtŊ dod§v§m ¼smŊvnou perliļku, ģe milovala koļky, koļiļky 
a kocourky a nŊkdy se pod svĨmi ļl§nky dokonce podepisovala jako ĂIva Koļkov§ñ.  
 
Ļest jej² pam§tce.  
 

Vzpom²nal  
JUDr. Josef J. VeselĨ /dŊtmi zvanĨ ĂAlBertñ 

ļestnĨ ļlen a konzultant SPMP ĻR  
hclpraha@volny.cz 
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SPMP ĻR zapsanĨ spolek 
IĻ: 00443093 
Adresa: Karl²nsk® n§m. 59/12, 186 03 Praha 8 ï Karl²n 
Webov§ str§nka: www.spmpcr.cz 
Telefon: 221 890 415 
E-mail: spmp@seznam.cz 
Doporuļujeme sledovat pŚehledn® webov® str§nky 
SPMP ĻR z. s., kde najdete spoustu uģiteļnĨch 
informac². 

 
Informace o online dotazn²ku pro ļleny SPMP ĻR 
UpravenĨ dopis pro tisk v naġem ļasopise Dopis ļlenŢm SPMP 

 
é..v roce 50. vĨroļ²  SPMP ĻR a letoġn² N§rodn² konference, dovoluji si poslat 
V§m odkaz a informace o online dotazn²ku, kterĨ je urļen pŚedevġ²m ļlenŢm 
SPMP ĻR. 
  
Povaģujeme za dŢleģit® zapojit do pŚ²pravy strategie organizace 2018-2022 
maximum aktivn²ch ļlenŢ a zmapovat potŚeby, pŚ§n² i obavy ļlensk® z§kladny. 
VyplnŊn² dotazn²ku, kterĨ mohou z§jemci vyplnit jednoduġe pŚ²mo na poļ²taļi, 
je anonymn² a nemŊlo by trvat v²ce neģ 10 min. UpozorŔujeme, ģe dotazn²k nen² 
ve snadno-srozumiteln® formŊ - lid® s ment§ln²m postiģen²m mohou potŚebovat 
podporu asistenta nebo bl²zk®ho ļlovŊka pŚi jeho vyplnŊn². Dotazn²k bude 
k dispozici do konce dubna. 
  
Pro vyplnŊn² dotazn²ku je tŚeba m²t internetov® pŚipojen². OtevŚete ho kliknut²m na 
tento 
odkaz: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUL9ZsQs7yxRHrC3JHDroUIt
4HwqzoY4_YAYXoQOD6RkY7lw/viewform  NŊkter® ot§zky dotazn²ku jsou povinn®, 
proto V§s aplikace nepust² na dalġ² st§nku bez vyplnŊn² odpovŊdi. Na konci 
dotazn²ku nezapomeŔte kliknout na tlaļ²tko Ăodeslatñ. MŊli byste dostat zpr§vu, 
ģe dotazn²k byl ¼spŊġnŊ vyplnŊn a odesl§n. 
Pro ty, kteŚ² by se do dotazn²kov®ho ġetŚen² r§di zapojili, ale nen² pro nŊ moģn® vyplnit 
dotazn²k v elektronick® formŊ, nab²z²me moģnost vyplnit dotazn²k na pap²r (k 
dispozici u pŚedsedŢ vaġich spolkŢ). Tento dotazn²k v pap²rov® formŊ odevzdejte 
sv®mu pŚedsedovi nebo s pomoc² nŊkoho ze svĨch bl²zkĨch nebo asistenta, pŚepiġte 
do elektronick®ho dotazn²ku. S dotazn²kem a zpracov§v§n²m jeho vĨsledku n§m 
dobrovolnŊ pom§h§ sociolog. DŊkujeme za pochopen² a vstŚ²cnost. 
  
VyplnŊn²m mŢģe pŚispŊt kaģdĨ k lepġ²mu porozumŊn² potŚeb a pŚ§n² lid² 
s ment§ln²m postiģen²m a jejich rodin, coģ nasmŊruje pr§ci cel® organizace. 
Z§roveŔ vyplnŊn²m dotazn²ku kaģdĨ ļlen pom§h§ pŚ² hodnocen² uģiteļnĨch a 
dŢleģitĨch vĨstupŢ pr§ce SPMP ĻR a tak® pŚi vĨbŊru budouc²ch priorit 
organizace. 
  
Kdyby se ļlenov® chtŊli pod²vat na web SPMP ĻR (spmpcr.cz), na Facebook SPMP 
ĻR  nebo na konkr®tn² projekty zm²nŊn® v dotazn²ku mohou na webov® 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUL9ZsQs7yxRHrC3JHDroUIt4HwqzoY4_YAYXoQOD6RkY7lw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUL9ZsQs7yxRHrC3JHDroUIt4HwqzoY4_YAYXoQOD6RkY7lw/viewform
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str§nce: Krok sun krok (www.randime.org) ï Uģ v²m (www.uzvim.org)  ï Safelabs 
(safelabs.eu)  ï Ļern§ a B²l§ (spmpcr.cz/co-delame/obhajoba-prav/black-and-
white/) ï Let's do it (www.spmpcr.cz/co-delame/mezinarodni-aktivity/lets-do-
it/)  ï Jdeme d§l (www.spmpcr.cz/co-delame/obhajoba-prav/jdeme-dal) ï Soci§ln² 
dovednosti a vz§jemn§ podpora (www.spmpcr.cz/co-delame/vzdelavani/socialni-
dovednosti) 
  
DŊkujeme, ģe tento dotazn²k poġlete spolu s instrukcemi, jak ho vyplnit, vġem ļlenŢm 
Vaġeho poboļn®ho spolku a tŊm, kteŚ² nepouģ²vaj² internet a poļ²taļ, pomŢģete s 
vyplnŊn² dotazn²ku v pap²rovŊ formŊ. 
  
Nev§hejte se na n§s obr§tit, nen²-li V§m nŊco jasn®. R§di V§m pomŢģeme v tomto 
dŢleģit®m ¼kolu. 
PŚedem V§m dŊkujeme za spolupr§ci a za podporu pŚi z²sk§n² n§zoru ļlenŢ. 

S pozdravem 
Camille Latimier, Śeditelka SPMP ĻR 
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Informace pro ļleny SPMP ĻR poboļn®ho spolku Praha - jih 
 
Pro setk§v§n², placen² pŚ²spŊvkŢ, pŚihl§ġen² na akce a konzultace m§me k dispozici 
kancel§Ś v Karl²nŊ, kde m§ s²dlo republikovĨ org§n SPMP ĻR a kde tak® m§me k 
dispozici poradnu. Tuto kancel§Ś m§me vģdy ve ļtvrtek, jednou za ļtrn§ct dn². 
Kancel§Ś najdete ve tŚet²m patŚe (vĨtah), na adrese Karl²nsk® n§mŊst² 58/12, Praha 
8 - Karl²n. Stanice tramvaje Karl²nsk® n§mŊst². 
Konzultaļn² hodiny:  5.4., 19.4., 3.5., 17.5., 31.5., a 14.6. vģdy od 10 do 12 hodin. 
Dalġ² term²ny vyjdou v dopise v ļervenci 2018. 
V pŚ²padŊ potŚeby si mŢģete osobnŊ sjednat schŢzku telefonicky u pŚedsedkynŊ 
spolku mimo uveden® hodiny.     
 
 

Sledujte naġe webov® str§nky 
 
http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na naġe str§nky mŢģete 
pŚihl§sit pŚes webov® st§nky SPMP ĻR v sekci kontakty a na mapce kliknete na 
Prahu.                                 
Najdete tady informace o akc²ch, informace o naġem spolku a fotogalerii. Pros²m o 
trpŊlivost, str§nky prŢbŊģnŊ upravujeme. 
 
 

Placen² pŚ²spŊvkŢ bankovn²m pŚevodem: 
 
jako variabiln² symbol uv§dŊjte ļlensk® ļ²slo popŚ²padŊ jm®no ļlena. Toto ļ²slo je 
uv§dŊn® na obale kaģd®ho dopisu ļlenŢm. Pokud sv® ļ²slo nezn§te, volejte, dozv²te 
se ho. 
DŊkujeme vġem, kteŚ² se zaregistrovali u naġeho spolku a vyplnili pŚihl§ġku. Kdo jeġtŊ 
nemŊl ļas, tak si pŚihl§ġku vyģ§dejte a vyplŔte.                                                                                    
 

SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï jih 
IĻ: 04069811 
Transparentn² ¼ļet: 2300866657/2010 
Poġt. adresa: Levsk®ho 3209/7, 143 00 Praha 4 - ModŚany 
Webov§ str§nka: http://www.spmppraha-jih.cz/ 
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo 
spmp.praha4@seznam.cz 
Dana Lacinov§, pŚedsedkynŊ spolku 
Telefon: 606 511 304 - ve vġedn² dny od 17 do 20 hod. 
Jana Ļajkov§, m²stopŚedsedkynŊ, telefon: 602 332 828 
Zuzana Bl§hov§, m²stopŚedsedkynŊ a vedouc² SK Slavoj 
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250 
 
Konzultaļn² setk§n²: dle rozpisu n²ģe, Karl²nsk® n§m. 58/12, 
3. patro, Praha 8 ï Karl²n nebo po telefonick® domluvŊ. 
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NGO market, Karl²nsk® forum 
Pernerova 51, 186 00 Praha 8 - Karl²n     
 
Dne 11. 4. 2018 bude poboļnĨ spolek Praha - jih na tomto veletrhu neziskovek 
prezentovat naġ² ļinnost. PŚijŅte n§s podpoŚit, kaģdĨ dostane informaļn² materi§ly a 
hezkou taġku pŚi vstupu na market. Tento vstup je zdarma a to od 11 do 19 hodin. 
Dana Lacinov§, Zuzana Bl§hov§, Jana Ļajkov§, Jitka Proch§zkov§ 
 
 

Sv®pomocn§ skupina   
 
Term²ny sv®pomocn® skupiny: 24. 3., 14. 4. a nedŊle 17. 6. 2018 vģdy od 15 do 17 
hodin. Nahl§ġen² a jiģ registrovan² ¼ļastn²ci dostanou zpr§vu o programu kaģd®ho 
setk§n² e-mail, nebo SMS. Obļerstven² zajiġtŊno, ¼ļast zdarma. Z§jemci se mus² 
pŚihl§sit u koordin§torky na n²ģe uvedenĨ kontakt. Dana Lacinov§, tel.: 606 511 304 

 

Akademie pro obļany, seniory a zdravotnŊ handicapovan® 
nab²dka akce  
 
Ze statistick®ho hlediska jsou senioŚi a zdravotnŊ postiģen² nejohroģenŊjġ² skupinou 
zasaģenou krimin§ln² ļinnost². V r§mci vĨroļ² 50. let SPMP ĻR jsme nav§zali 
spolupr§ci s MŊstskou polici² hl. mŊsta Prahy, abychom spoleļnŊ zorganizovali 
prvn² roļn²k Akademie, kter§ se zabĨv§ ¼ļinnou prevenc² kriminality p§chanou na 
naġich nejslabġ²ch. "Akademie" je cyklus vzdŊl§vac²ch programŢ vedenĨch modern² 
alternativn² metodou srozumitelnou i pro naġe osoby s handicapem. V r§mci tohoto 
cyklu mohou ļleni SPMP ĻR absolvovat tŚin§ct pŚedn§ġek, kter® se budou pravidelnŊ 
konat kaģdĨ tĨden v zasedac² m²stnosti ve druh®m patŚe v Karl²nŊ, Karl²nsk® n§mŊst² 
12, Praha 8. Den a hodinu operativnŊ domluv²me podle potŚeb z¼ļastnŊnĨch. Bude 
to vģdy stejnĨ vġedn² den a stejn§ hodina (tŚeba od 13 - 15hod).  Na kaģdou 
pŚedn§ġku bude zajiġtŊno obļerstven². Đļastn²ci se dozvŊd² v²ce o zajiġtŊn² 
osobn²ho bezpeļ², zabezpeļen² majetku, o finanļn² gramotnosti, kriminalistice, 
z§kladech prvn² pomoci, obranŊ proti podvodn²kŢm nebo dom§c²mu n§sil² ļi o 
povinnostech pŚi chovu psŢ. Souļ§st² cyklu je tak® n§vġtŊva Muzea Policie Ļesk® 
republiky, Ps²ho domova v Tr·ji nebo Centr§ln²ho operaļn²ho stŚediska mŊstsk® 
policie. 
Slavnostn² zah§jen² Akademie probŊhne v ¼noru 2019. Po absolvov§n² akademie 
kaģdĨ dostane upom²nkovĨ list a drobn® pŚedmŊty potŚebn® k zajiġtŊn² bezpeļnosti 
obļana. Pro ļleny SPMP ĻR je tato akce zdarma. Neļleni budou hradit poplatek 
za obļerstven². PŚihl§ġky mohou z§jemci vyplnit a poslat pomoc² pŚihl§ġky na 
jednodenn² akci nebo na webovĨch str§nk§ch https://www.spmppraha-jih.cz/.  
MŢģete telefonovat sv® dotazy na n²ģe uveden® telefonn² ļ²slo.  
Organiz§tor: Dana Lacinov§, tel.: 606 511 304 po 17 hodinŊ, Zuzana Bl§hov§, tel.: 
732 988 250 
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V§ģen² ļlenov®, pŚ§tel®, pŚ²znivci, 
 
dost§v§ se v§m do ruky prvn² Dopis v roce 2018, kdy SPMP bude oslavovat 50 let 
od vzniku organizace a s pŚesahem do roku 2019, kdy byla zaloģena organizace 
v Praze. Bude se vzpom²nat na minulost a pl§novat budoucnost, coģ vyvrchol² na 
N§rodn² konferenci v listopadu 2018, podrobnosti pozdŊji. 
N§ġ spolek Praha-sever mŢģe tak® pŚispŊt svĨmi podnŊty a pŚipom²nkami a o tom 
bychom mŊli mluvit na Ļlensk® schŢzce 16. dubna 2018 od 16 hodin v s²dle 
Jeļn§ 1434/11, Praha 2. 
Program  1.  Informace o hospodaŚen², dotac²ch, rozpoļet na rok 2018 
                2.  Aktivity sportovn², kulturn², vzdŊl§vac², ¼spŊchy a budoucnost 
                3.  N§rodn² konference SPMP, kter§ bude volebn² ï deleg§ti 
                4.  PŚipom²nky a podnŊty pro konferenci, nominace do voleb 
                5.  Diskuze o veden² naġeho spolku, webov® str§nky, prezentace 

¼spŊchŢ 
                6.  RŢzn® 
V§ģen², je velice potŚebn® se na schŢzku dostavit v hojn®m poļtu, abychom mohli 
prezentovat n§zory na ļinnost SPMP. 
Jako kaģdoroļnŊ se z¼ļastn²me NGO marketu v Karl²nsk®m f·ru 11. dubna 2018, 
uv²t§me pomoc s prezentac². 

TŊġ²m se na v§s Vlasta Posp²ġilov§ /pŚedsedkynŊ na odchodu/ 
 

 

SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï sever 
IĻ: 04066103 
Bankovn² ¼ļet: 2100897440/2010 
Adresa: Jeļn§ 1434/11, 120 00 Praha 2 
Webov§ str§nka: www.spmp-praha-sever.cz 
Email: spmp.praha@volny.cz 
Vlasta Posp²ġilov§, pŚedsedkynŊ spolku 
Telefon: 222 250 603, mobil: 602 677 653 
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Informace pro ļleny SPMP ĻR poboļn®ho spolku Praha - z§pad 
 

Konzultaļn² setk§n²  
 
Na ģ§dost nŊkterĨch ļlenŢ spolku jsme zruġili konzultaļn² 
schŢzky na adrese SPMP ĻR v Praze Karl²nŊ. Pokud m§te 
z§jem o setk§n², o radu mŢģete volat nebo ps§t SMS zpr§vu na 
mŢj telefon 604 908 837 ï v pracovn² dny od 17 do 21 hodin 
nebo od 9 do 10.30 hodin dopoledne. 

 
ĻLENSK£ PřĉSPŉVKY 2018 SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 
 
PŚ²spŊvky na rok 2018 mŢģete osobnŊ zaplatit pŚi akc²ch naġeho spolku nebo 
mŢģete platit pŚevodem na transparentn² ¼ļet naġeho spolku u FIO banky: 

5556055560/2010, variabiln² symbol: 2018, pozn§mka: jm®no.  

 
Ļlensk§ schŢze SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 

  
Ļleny SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad srdeļnŊ zveme 
na ļlenskou schŢzi dne 24. kvŊtna od 16.30 hodin v zasedac² 
m²stnosti ve 2. patŚe na adrese Karl²nsk® n§mŊst² 58/12, 
Praha 8 - Karl²n.  
 
Program schŢze 
1. Aktivity v roce 2017 

2. HospodaŚen² v roce 2017 
3. Pl§n aktivit v roce 2018  
4. Schv§len² hospodaŚen² s finanļn²mi prostŚedky v roce 2018 
5. Rok 2018 - vĨroļ² SPMP ĻR 
6. N§rodn² konference SPMP ĻR, kter§ bude volebn² 
7. N§vrh a volba deleg§ta na N§rodn² konferenci SPMP ĻR 
8. RŢzn® 

Eva Franļeov§, Renata Kalcovsk§, Hana Ok§lov§ 
 

SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 
IĻ: 71172149 
Transparentn² ¼ļet: 5556055560/2010 
Poġtovn² adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5 
Webov§ str§nka: www.spmppraha-zapad.cz 
Email: spmppraha-zapad@email.cz  
Eva Franļeov§, pŚedsedkynŊ spolku 
Telefon: 604 908 837 ï v pracovn² dny 17 - 21 hodin 
Renata Kalcovsk§, m²stopŚedsedkynŊ, tel.: 731 561 034  
Hana Ok§lov§, m²stopŚedsedkynŊ a vedouc² SK  

Plav§ļek SPMP Praha ï z§pad,  telefon: 733  711  983 
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Naġe webov§ str§nka www.spmppraha-zapad.cz 
 
Naleznete zde informace o naġem spolku, ale tak® odkaz na webovou str§nku 
Sportovn²ho klubu Plav§ļek SPMP Praha ï z§pad (www.skplavacek.cz). Jsou zde 
nejnovŊjġ² aktuality, archiv akc². Webov® str§nky mŢģete pomoci aktualizovat tak® 
vy. Svoje pŚ²spŊvky pos²lejte na e-mail naġeho spolku nebo na poġtovn² adresu.  

DŊkuji za spolupr§ci s naġ²m spolkem Eva Franļeov§ 
 

Semin§Ś pro rodinu v sobotu 19. kvŊtna 2018 
Karl²nsk® n§mŊst² 59/12, Praha 8 ï prostory SPMP 
 
Dovolujeme si v§s pozvat na semin§Ś, kde jistŊ nalezneme vġichni odpovŊdi na 
ot§zky, kter® n§s velmi zaj²maj².  
Zaļ§tek v 9 hodin, ukonļen² v 16 hodin. ZamŊŚen² semin§Śe: Pr§vn² podpora ļlovŊka 
s postiģen²m a ochrana majetku a financ², odpoledne: Pl§nov§n² s celou rodinou (jak 
doj²t k c²li, kterĨ si rodina zvolila (napŚ. zajiġtŊn² pr§vn² podpory potomka, nebo 
ochrana majetku ļi financ², pl§nov§n² p®ļe, bydlen², apod.) 
LektoŚi: JUDr. Jan Strnad, Camille Latimier, Anna Blaģkov§, Eva Kreml²kov§ 
Pro vaġe potomky s postiģen²m bude bŊhem dne zajiġtŊn volnoļasovĨ program 
s asistenty.   
Dalġ² informace v§m poskytne Eva Franļeov§, pŚedsedkynŊ poboļn®ho spolku 
Praha ï z§pad, email: spmppraha-zapad@email.cz, telefon 604 908 837 
 

USKUTEĻNILO SE 
 

2. prosince 2017 MIKULĆĠSKĆ na Barļe 
Uskuteļnila se tradiļn² mikul§ġsk§ z§bava na Barļe (Kulturn² dŢm barik§dn²kŢ, 
Praha 10). Vstupenky s m²stenkou byly v prodeji od 25. z§Ś² 2017 K tanci n§m hr§li 
KabrŔ§ci z Tloskova. Nad²lka od naġich sponzorŢ byla letos velmi bohat§. OpŊt byly 
slosov§ny vstupenky - 1.cena V§noļn² vĨlet pro 2 osoby. Byla vyhodnocena soutŊģ 
Foto 2017, kam opŊt sv® velmi kvalitn² fotografie zaslala Michaela Bl§hov§.  DŊkuji 
za spolupr§ci ļlenk§m poboļn®ho spolku Praha ï jih za zd§rnou realizaci 
ĂMikul§ġsk®ñ. 
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20. ledna 2018 VĨlet do Brna 
Zvolili jsme pŚ²jemnou dopravu do Brna i zpŊt Regiojetem. Navġt²vili jsme 
cestovatelskĨ veletrh GO a 
Regiontour. OpŊt jsme 
poznali nov§ zaj²mav§ m²sta 
nejen u n§s, ochutnali 
region§ln² speciality. 
Odpoledne jsme navġt²vili 
Moravsk® zemsk® muzeum 
Brno, kter® m§ velice kr§sn® 
expozice a v souļasnosti i 
novou vĨstavu vŊnovanou 
zn§m® hereļce VlastŊ 
Fialov®. Do Brna se jistŊ 
jeġtŊ na jaŚe vr§t²me, nejen 
do zoo. 

Eva Franļeov§ 

organiz§tor: SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 

 
10. ¼nora 2018 MASOPUSTNĉ KARNEVAL na Barļe  
Uskuteļnil se tradiļn² karneval na Barļe (Kulturn² dŢm barik§dn²kŢ, Praha 10). 
Z§jemci o akci pŚiġli v mask§ch a na m²stŊ z²skali karnevalov® ġkraboġky aj. 
Vstupenky byly opŊt slosovateln® a jednodenn² z§jezd do Polska vyhr§la sleļna 
Mus²lkov§. Zaj²mav® ceny vyhr§li ¼ļastn²ci tak® v tombole. OdmŊny dostaly tak® tŚi 
masky. Hudba velice pŚ²jemnŊ hr§la. DŊkuji za spolupr§ci ļlenk§m poboļn®ho spolku 
Praha ï jih. 

Byla tak® ocenŊni ¼ļastn²ci soutŊģe 

OMALOVĆNKA PRO VĆS 
1. m²sto Michaela Bl§hov§ (na fotografii) 
2. m²sto Pavel Bl§ha 

Eva Franļeov§, SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 
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POMĆHAJĉ NĆM 
 

 
 

 

   

   
   

 
 
 

Petr Durd²k 

ovoce a zelenina 
 
 
 

 
 

 
SPMP ĻR z.s. 

   
 
 

 
 

 

 
 

SponzoŚi: pan J. ĠŠastnĨ, pan² J. Vildomcov§, pan² D. Pichov§, pan² R. Zemkov§, 
pan² H. Juklov§, pan² L. Kalouskov§, Nadace DUHA, SKALA a.s., ĠaĠ potraviny, 

pan Vejman, pan² Novotn§, pan² Posp²ġilov§. 
Vġem sponzorŢm, kteŚ² podporuj² naġi ļinnost jakĨmkoliv zpŢsobem DŉKUJEME. 

 
SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï jih 

SK Slavoj SPMP Praha ï jih, SK Ġem²k SPMP Praha ï jih 
SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha - sever 

SK Plavci SPMP Praha ï sever, SK BŊģci BŊchovice SPMP Praha ï sever 
SPMP ĻR poboļnĨ spolek Praha ï z§pad 
SK Plav§ļek SPMP Praha ï z§pad 
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Sportovn² klub Slavoj SPMP Praha ï jih 
 
Zdrav²m po zimŊ vġechny pŚ²znivce SK Slavoj a Ġem²k. VŊŚ²m, 
ģe jste si vġichni uģili ty dny podle svĨch pŚedstav a nabrali jste 
spoustu sil do dalġ²ch dn². 
V Ś²jnu se z¼ļastnila druģstva SK Slavoj a SK Ġem²k SPMP ve 
Zl²nŊ 1. republikov®ho turnaje v bowlingu. Z²skali v kategorii 
jednotlivcŢ dvŊ zlat® a dvŊ stŚ²brn® medaile, dvakr§t p§t® m²sto. 
V kategorii dvojic z²skali jednou prvn² a dvakr§t tŚet² m²sto. Tento 
turnaj byl nominaļn² na svŊtov® hry speci§ln²ch olympi§d, kter® 
probŊhnou v Ab¼ Dhab² v bŚeznu 2019. Z¼ļastn² se jeden 
muģ a jedna ģena. Z prvn²ch m²st byla vylosovan§ Petra 
Menġ²kov§ ze Slavoje, n§hradnice je Lenka L§zniļkov§ z 
Ġem²ku. 

25. roļn²k Republikov®ho turnaje ve stoln²m tenisu ve DvoŚe Kr§lov® se 
z¼ļastnilo dvan§ct sportovcŢ a jako doprovod tŚi tren®rky. Naġi sportovci se ve 
dvouhr§ch um²stili ļtyŚikr§t na prvn²m m²stŊ, ļtyŚikr§t na druh®m m²stŊ, dvakr§t na 
tŚet²m m²stŊ a dvakr§t na ļtvrt®m m²stŊ. Ve ļtyŚhr§ch unified, mix, muģi a ģeny 
obsadili tŚikr§t prvn² m²sto, jednou druh® m²sto, jednou tŚet² m²sto a dvakr§t ļtvrt® 
m²sto. 
V prosinci probŊhl 16. roļn²k V§noļn²ho turnaje ve stoln²m tenisu, kter®ho se 
letos z¼ļastnili sportovci ze sedmi sportovn²ch klubŢ. Prvn² tŚi v kaģd® kategorii 
obdrģeli medaili a diplom, ostatn² pamŊtn² list. Vġichni z¼ļastnŊn² si domŢ odnesli 
sportovn² s§ļek, trochu vitam²nŢ v mandarink§ch a jako kaģdoroļnŊ si kaģdĨ vybral 
sv®ho Ăplyġ§kañ. V prosinci jsme tak® ukonļili 1. bowlingovĨ turnaj ï seri§l (12 
setk§n²). 
V lednu dva naġi sjezdaŚi a pŊt bŊģkaŚŢ vyjeli na 27. Zimn² hry SO na Pomezn² 
Boudy a uģili si tam opravdovou zimu. S mrazy a aģ kĨļovitĨmi pohledy na sluncem 
zalitou krajinu, s v§nic² a Ăb²lou tmouñ. DomŢ si pŚivezli ļtyŚi zlat® prvn², tŚi druh§ a 
jedno tŚet² m²sto (a ļtyŚikr§t ļtvrt® m²sto), plus tŚet² m²sto ve ġtafet§ch. 
V ¼noru vyjela skupina sportovcŢ do Tanvaldu, na 6. zimn² sportovnŊ-rehabilitaļn² 
soustŚedŊn². Program pobytu byl tradiļn². Dopoledne vych§zka, odpoledne tr®nink 
na snŊģnic²ch, veļer jsme procviļovali jemnou motoriku tvorbou vĨrobkŢ z pap²ru a 
hr§li spoleļensk® hry. 
Mimo pravideln® tr®ninky v Holeġovic²ch a v tŊlocviļnŊ Jedliļkova ¼stavu letos 
zaļ²n§me opŊt hr§t bowling, m§me odehran® prvn² kolo 13. roļn²ku turnaje 
druģstev ve stoln²m tenisu ĂO poh§r MĻ Praha 10ñ. Vġechny dalġ² aktivity 
poŚ§d§me k 50. vĨroļ² SPMP ĻR a k 50. vĨroļ² svŊtov®ho hnut² Speci§ln²ch 
olympi§d: 
 
 

PřIPRAVUJEME 
 

¶ 16. roļn²k Jarn²ho turnaje jednotlivcŢ ve stoln²m tenisu - 27. 5. 2018    

¶ Jarn² setk§n² na Turnaji v p®tanque - ļerven 2018 

¶ Jarn² setk§n² na Turnaji v minigolfu ï ļerven 2018. 
Zuzana Bl§hov§, vedouc² SK Slavoj SPMP Praha-jih 
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Pomezn² Boudy ï ZH SO  

 

 
Tanvald ï z§vody na snŊģic²ch 
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Tanvald ï pr§ce ¼ļastn²kŢ (inspirace i pro v§s) 
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SK BŊģci BŊchovice SPMP Praha ï sever   
 

BŊģci na Zimn²ch hr§ch Speci§ln²ch olympi§d v Horn² 
Mal® ĐpŊ v Krkonoġ²ch 13. - 19. ledna 2018 
 
V letoġn²m roce 
jsme se opŊt 

z¼ļastnili v hojn®m poļtu Zimn²ch her 
Speci§ln²ch olympi§d. Naġi sportovci 
startovali ve sjezdovĨch i bŊģeckĨch 
discipl²n§ch a mŊli jsme zastoupen² ve 
snowboardu. Ubytov§n² bylo perfektn² 
v penzionu VŊra, sice kousek d§l od 
centra dŊn², ale n§m to nevadilo. Pouze 
na z§vŊreļnou diskot®ku n§m poļas² 
(mr§z, vichŚice, mlha, siln® snŊģen²) 
nedovolilo dorazit. 
Sportovci byli po pŊti dnech plnĨch 
z§vodŢ unaveni a diskot®ku celkem 
oģeleli. VģdyŠ uģ dvŊ absolvovali a 
poŚ§dnŊ si zatancovali. Jeden n§ġ 
veļer byl vŊnov§n klubov®mu utk§n² v 
bowlingu. Vġichni si po mraziv®m dni s 
chut² zahr§li, popov²dali v teple u ļaje a 
kaf²ļka. Ze vġech discipl²n jsme pŚivezli 
medaile: 
bŊh 5 km klasicky a 10 km klasicky - 
Ad®la Ġavlov§ 1. m²sta 
bŊh 3 km klasicky ï Marek Val§ġek 3. m²sto 
bŊh 1 km klasicky ï Aneta Pojerov§ 3. m²sto 
bŊh 500 m klasicky ï Aneta Pojerov§ 1. m²sto 
bŊh 100 m klasicky ï Dana Fantlov§ 2. m²sto, Martin Auteng¿ber 2. m²sto, Tom§ġ 
Hans²k 3. m²sto 
bŊh   50 m klasicky ï Dana Fantlov§ 1. m²sto, Martin Autengr¿ber 3. m²sto, Tom§ġ 
Hans²k 2. m²sto 
d§le bŊģeli Lucka Pancov§ 1 km klasicky a 3 km klasicky a byla 5., Michal BartŢnŊk 
500 m klasicky ï byl 4. a 1 km klasicky ï byl 5., OldŚich Kratochv²l 1 km klasicky ï 6. 
m²sto, 500 m klasicky ï 4. m²sto 
ve sjezdu n§s zastupoval Milan Lada ï slalom zlat§ medaile, obŚ² slalom stŚ²bro, 
Marcela Klicperov§ ï  slalom zlato a stŚ²bro obŚ² slalom, Ġ§rka Hojakov§ (s tras®rem)  
slalom zlato a zlato obŚ² slalom a ve snowboardu Frantiġek Anders ï slalom bronz, 
obŚ² slalom tak® bronz. 
Bronzov² jsme byli i ve ġtafetŊ ï bŊh 4 x 1 km. BŊģeli Michal BartŢnŊk, Lucie Pancov§, 
Marek Val§ġek a Ad®la Ġavlov§. 

Byl to n§roļnĨ, ale pŊknĨ tĨden. R§di jsme se setkali s kamar§dy a pŚ§teli 
ze sportovn²ch klubŢ z cel® republiky. 
 Vġem sportovcŢm dŊkuji za kr§sn® vĨkony a tŊġ²m se na dalġ² ¼spŊchy, 
vġem ostatn²m dŊkuji za pomoc. Hana Kratochv²lov§, z§stupce a tren®r klubu. 
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Vyhl§ġen² kategorie ģen ĂDivoc² konŊñ PALESTRA Kbelsk§ 10  

 
Tren®rka se svĨmi sportovci 


